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Uvod

Period mladosti je period promjena. On uklju€uje samostalno donoSenje odluka o
vaznim izborima koji mogu odrediti tok buduceg Zivota. Karijera, brak, porodica,
mjesto stanovanja — pitanja su koja okupiraju um mlade osobe. Ukoliko Zivi u
relativno uredenom drustvu, mlada osoba samim sistemom biva potaknuta da
ucini neke zivotne izbore kao Sto su odvajanje od roditelja, zaposSljavanje ili
zasnivanje porodice.

Neuskladenost Zelja i mogucnosti obrazovanja, nezaposlenost i nemogucnost
jednostavnijeg, finansijski prihvatljivijeg stambenog zbrinjavanja samo su neki od
problema s kojima se susrecu svi mladi ljudi u Bosni i Hercegovini. Brojne su
prepreke na njihovom putu ka samostalnom Zivotu pa je sve CeSc¢a pojava da
mladi, koji viSe i nisu tako mladi, zZive s roditeljima, te zbog nedostatka sopstvenih
finansijkih sredstava nisu u mogucnosti donositi vlastite odluke i upravljati svojim
Zivotima.

Pored svih ovih problema i izazova, karakteristicnih za vecinu, jedna grupa mladih
ljudi se naSla u dodatno otezanim okolnostima na putu ka samostalnosti. Mlade
osobe sa invaliditetom u Bosni i Hercegovini zive na drusStvenim marginama.
Arhitektonska, informacijska i generalna nepristupacnost odvaja mlade ljude sa
invaliditetom od svih zivotno nuznih sadrzaja, poput zdravstva i obrazovanja, a
da i ne spominjemo zabavne i kulturne sadrzaje koji su mladim osobama vazni.
Odlazak na koncert, na kafu ili sportsku utakmicu je ogroman izazov.

Nadalje, doba mladosti je doba utvrdivanja stavova i vrijednosti, narocito
samopercepcije i dozivljaja svojih granica i moguénosti. U svojevrsnoj izolaciji,
bez izgradenih socijalnih veza i s drustveno uslovljenim ograni¢enjima u kretanju,
informisanju i u€enju, mlada osoba sa invaliditetom nema priliku da izgradi svoje
kapacitete do svog maksimuma, niti da testira i primjeni postoje¢e vjestine.
Predrasude drustva o osobama sa invaliditetom, kao onima koji su predmet
drustvene brige, uti€u i na krivi dozivljaj mlade osobe o samoj sebi.

Ipak, moguce je izdiCi se iznad negativnih stereotipa i pesimisti¢nih prognoza.
Zahvaljujuci energiji i Zelji za napredovanjem mnoge mlade osobe sa invaliditetom
su ne samo uzele zivot i budu¢nost u svoje ruke nego i svojim angazmanom
doprinijeli napretku drustvene zajednice.



U ovoj knjizi ¢ete Citati o obicnim, ali i neprosje¢nim mladim ljudima. Obi¢nim
po karakteristikama i potrebama koje dijele sa svim mladim ljudima u drustvu u
kome Zive, ali i onima poput hrabrosti, odvaznosti, upornosti i licne odgovornosti
da radom i zalaganjem svoj zivot uCine boljim i to bas ovdje, u svojoj zemlji.
Zbog toga su, nazalost, u manijini. Ovih ¢etrnaestero mladih ljudi je okupljeno u
projektu “JaCanje kapaciteta za samostalan Zivot osoba s invaliditetom u BiH”
koji Informativni centar za osobe s invaliditetom “Lotos” iz Tuzle implementira
u partnerstvu s Centrom za samostalan Zivot iz Stockholma, a podrzan je od
Svedske razvojne agencija SIDA, posredstvom MyRight BiH.

Prije poCetka samog projekta vise od pedeset mladih osoba i ¢lanova njihovih
porodica je uCestvovalo u istrazivanju s ciljem utvrdivanja stavova mladih osoba
i ¢lanova njihovih porodica o pravima i moguénostima osoba sa invaliditetom.
Nakon okoncanja istraZzivanja za ucCeSCe u projektu izabrano je petnaestero
mladih ljudi koji su zadovoljili kriterije postavljene u Informativnom centru “Lotos”.
Neki od kriterija su bili dokazana motivacija za daljim u€enjem i radom, pozitivan
aktivisticki duh i interes za ostvarivanje prava osoba sa invaliditetom.

Price koje su sadrzane u ovoj publikaciji nastoje probuditi svijest gradana o
velikom potencijalu koji postoji u redovima osoba sa invaliditetom, te potaknuti
druge mlade sa invaliditetom da ucine korak ka samostalnom Zivotu.



Uzmi Sto ti daju, nije viSe moj moto.

Djetinjstvo mi je bilo lijepo. Kad ne zna$ za bolje, lijepo
ti je sve.

Razboljela sam se kada mi je bilo osamnaest mjeseci,
greSkom ljekara. Imala sam, mozda, pet ili Sest godina
kad sam dobila kolica. U jednom periodu mog djetinjstva
svakog mjeseca sam provodila i po deset dana u bolnici.
Kad bi doslo vrijeme za odlazak u bolnicu, smucilo bi mi
se i plakala sam. Kako i ne bih. Mrzila sam bolnicu.

Odmalena su me odgajali da sve mogu i da moram biti
jaka. Mama je znala popustati, ali otac nikad. Ponekad
su mi njegove metode bile prestroge, ali mislim da
mi danas koriste. Polazak u Skolu je bio znacajan za
mene. U Skoli su me uglavnom svi prihvatili. Mozda je
to zasluga i mog zauzetog pozitivnog stava. UcCionica je bila u prizemlju, stoga nije
bilo nekih velikih poteSkoc¢a. Kasnije sam imala ¢asove informatike i fizike na spratu,
zato su me drugovi nosili do u€ionice. U sebi sam osjecala taj ,jaz” izmedu mene i njih.
Stisnula bih zube, zazmirila i zamislila da je ve¢ proslo. Ponavljala sam u sebi, ko zna
koliko puta: ,Proci ¢e. UCi! Dokazi se znanjem, jednom e biti vrijedno svega ovoga.”
Roditelji su me vozili u Skolu. Uglavhom sam iSla na sve aktivnosti, zahvaljujuci
tome Sto su se oni posvetili tome. | tako, malo Skola, malo bolnica... ZavrSila sam
osnovnu Skolu odli¢nim uspjehom i pocela potragu za srednjom Skolom. NaZalost,
nije se sve odvijalo onako kako sam prizeljkivala. Ili je bio problem u arhitektonskoj
nepristupacnosti ili, jednostavno, u nerazumijevanju zaposlenih. Predlagali su mi da
zavrSim Skolu po prilagodenom programu. Kona¢no sam, zahvaljujuci razumijevanju
direktora, upisala Srednju masSinsku Skolu, smjer masinski tehni¢ar za kompjutersko
projektovanje napredne tehnologije. To nije bio moj prvi izbor, ali kao i mnogo puta
do tada naSla sam se u nezeljenoj situaciji da prihvatam ono $to mi se daje. Tokom
cjelokupnog Skolovanja u samu Skolsku zgradu sam usla svega nekoliko puta, da
polozim ispite. Pristupacnost se opet isprijeCila na mom putu. Ipak, nisam gubila
vrijeme, ni Cekala da se svijet promijeni, angazovala sam se u sportu. Trenirala sam
razne sportove, iSla na takmi€enja i osvajala medalje. U djetinjstvu sam pocela pisati
poeziju i priCe $to je rezultiralo trima knjigama. Nekako pred kraj srednje Skole sam
se ukljucila i u politiku sa Zeljom da promijenim situaciju u kojoj se nalaze osobe sa
invaliditetom u mojoj lokalnoj zajednici.

| Fatma Bulic |




Moje brojne aktivnosti i pozitivan pogled na svijet privlacili su i medijsku paznju. Kad
god bi se nesto desilo, bilo da je posrijedi objavljivanje knjige ili postignuti sportski
rezultat, mediji bi pisali o meni. Cak su me portali proglasili za najljepdu maturanticu
u Bosni i Hercegovini. A o ¢emu sam ja u tim trenucima razmisljala? Nisam se mogla
ophrvati dojmu da nikog nije bilo briga ni kako sam ja dosSla na tu maturu, ni zasto
nisam mogla i¢i redovno u Skolu. Nekoliko dana prije mature sam bila u nedoumici
da li uopste da idem na to sveCano okupljanje, jer nisam imala priliku da se zblizim
S mojim razredom.

Ba$ po zavrSetku Skolovanja uklju€ila sam se u projekat ,JaCanje kapaciteta osoba
s invaliditetom u BiH". S obzirom na to da je projektom predvideno i u¢esée ¢lana
porodice, moja mama je odlucila da prisustvuje radionicama. Na samom pocetku mi
je bilo jasno da je ovaj projekat drugaciji od svega s ¢im sam se do tada susretala.
Naime, dotadasnje aktivnosti su ukljucivale zabavu, crtanje, pravljenje predstava i
slicno. Neke edukativne radionice kojima sam prisustvovala trajale bi sat-dva i na
tome se sve zavrSavalo. Neko bi neSto prikazao u power pointu i mi bi iSli kuéi.
Znacajnog efekta nije bilo. Kad sam prvi put prisustvovala radionici ovog projekta,
iznanadila sam se organizacijom. Jedna osoba me doCekala na ulazu, druga je bila
u sali. Nosile su propratni materijal, postavljale stolove, a voditelji su mi se odmah
obratili. Dok smo mi bili u jednoj sali, roditelji su radili u drugoj. UCili smo ozbiljne
stvari. Cinilo mi se i nepotrebnim uéenje pisanja dopisa, jer sam mislila da mi to nece
nikad trebati. Nisam ni slutila da ¢e se to dogoditi ubrzo. Sada razumijem da sam
ovim projektom dobila ne samo ono $to sam Zeljela nego i ono o ¢emu se nisam
usudila mastati. Nekada je bilo i teSko, suoCavala sam se se s novim izazovima. Na
primjer, sam ¢in sjedenja je predstavljao ogroman problem jer usljed neadekvatnih
uslova obrazovanja nisam ni sjedila u Skolskoj klupi. Takoder, na poCetku smo se svi
mi mladi stidjeli, ali polako se to po€elo mijenjati i nas glas se sve ¢eSc¢e Cuo.

U kratkom periodu se moj pogled na zivot promijenio, suoCila sam se sa stvarnim
Zivotom. Konacno nas je neko smatrao ravnopravnima i oCekivao od nas daleko
viSe nego prije. Uslijedile su edukacije, seminari i studijske posjete. Nastojala sam
sve to da iskoristim, da se izgradim i ojaCam. Tome su znatno doprinijeli divni ljudi
koje sam upoznala. Osoblje Informativnog centra za osobe sa invaliditetom ,Lotos",
moje trenerice i kolege iz grupe. Postala sam dio jedne nove, vece priCe. U toj grupi
ljudi nije bilo nas i njih. Niko mi nije govorio da neSto ne mogu zato §to sam osoba
sa invaliditetom, niti me je hvalio ako nesto ne uradim kako treba, misleéi da ja i ne
mogu bolje. Osjetila sam povjerenje.



U studijskim posjetama sam imala priliku vidjeti i uvjeriti se da je mogu¢ samostalan
Zivot osoba sa invaliditetom. | to ne u idealnom drustvu, jer takvog drustva nema,
nego zahvaljuju¢i svom angazmanu i borbi za jednaka prava. U Podgorici, recimo,
sedamdesetero mladih ljudi sa invaliditetom studira, u Sarajevu postoji picerija u
kojoj rade iskljuCivo osobe sa invaliditetom, a jedna je od najboljih u gradu. To govori
puno.

| Fatma sa grupom tokom studijske posjete u Podgorici |

Pored studijskih posjeta ojatao me je mentoring program. Bila sam u UdruzZenju
za uzajamnu pomoc¢ u dusevnoj nevolji TK ,Fenix“. Tamo dolaze ljudi koji imaju
psihicke smetnje i drudtvo ih nekad tretira gore nego nas. Pri¢ali su mi kako su
sami izgradili kucu gdje je danas kancelarija. Vidjela sam da tamo sve rade: od
pisanja projekata do kuhanja ru€ka za pedesetero ljudi. Prisustvovala sam grupama
za podrsku, odgovarala na e-mailove i pisala jedan projekat. Ste¢eno iskustvo mi
puno znaci. Naucila sam prilagodavati se razliCitim osobama u timu i razumijevati
potrebe i osobine drugih ljudi.

Nekako s projektom mijenjala sam se i ja pomalo. Ozbiljno sam razmatrala svoje
opcije. Zeljela sam upisati fakultet, ali nisam znala ni kako, ni $ta studirati. Tada sam
tokom jedne radionce saznala za Fond za profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba sa invaliditetom, kao i moguénosti edukacije i zapoSljavanja posredstvom
njega. Odlucila sam unaprijediti moje vjestine na racunaru i usavrsiti engleski jezik.



Kada je u ,Lotosu” objavljen natjeaj za administratora, shvatila sam da ispunjavam
vecinu trazenih zahtjeva. Prijavila sam se i zaposilila.

| tako, uz aktivnosti projekta doSao je i posao, uskoro i edukacije. IspoCetka je bilo
mnogo tesko i naporno. Moj duh je tr€ao, ali ki€ma nije slusala. Prva sedmica je bila
uzasna i nakon samo nekoliko dana morala sam ostati u kudi, jer tijelo nije izdrzalo.
Naravno, nastavila sam nakon dan-dva odmora. Na poslu su me ohrabrili da je svaki
poCetak tezak i da je potrebno vrijeme da se naviknem. Svaki dan je bivao laksi.
Odjednom sam shvatila da sam provela skoro cijeli dan za kopir-aparatom. Umorna
bih dosla kuci i spavala kao beba. Nekad ima puno posla, a nekad manje, pa imamo
vremena za Salu i druzenje. Kad pomislim na to, osjetim ponos. To sam uvijek zeljela,
da Zivim kao i svi drugi. Radim, zaradujem svoju platu i budem korisna sebi i drustvu.
Radiéu na sebi $to vise. Zelim biti aktivna u pokretu osoba sa invaliditetom, biti jedan
od lidera sutrasnjice.

Tako brzo se sve mijenja da se moji ukuéani tesko navikavaju na promjene. Zelim
da jednog dana iznajmim stan i zivim sama ili s cimerima. Jedan od motiva za to
je smanjenje udaljenosti do posla i Skole, kao i viSe slobodnog vremena za mene
i Clanove moje porodice. Znam da je ponekad : 0 %
najudobnije tamo gdje su mama i tata, ali Zzelim | :
iskusiti i tu stranu samostalnog Zivota. Moji '
roditelji su punih dvadeset godina svu svoju |
energiju fokusirali na mene. Vrijeme je da se i
oni malo odmore.

Trenutno pohadam edukaciju iz web dizajna i
engleskog jezika. Polako se psihicki pripremam
i za to. Slobodnog vremena nemam puno, ali
se ne zalim. Ono malo $to ostane provedem s
momkom i porodicom. Ponekad odemo negdje.
Nastojim da se kreéem Sto viSe. Ljudi me
prepoznaju kad kolicima projurim. Dobro je da
nas vide Sto viSe. To dovodi do promjene svijesti,
Sto ¢e prije ili kasnije dovesti i do povecanja
pristupaénosti, nama tako neophodne. Ukoliko
svi damo svoj doprinos, utoliko ¢e brze doéi do
promjene.

Promocija Prirucnika ,,Put ka
Fatma Buli¢ samostalnom Zivotu*




Ono sto mogu da radim, zelim da radim najbolje

Voljela bih da mogu reci da je moje djetinjstvo
bilo obiljeZzeno igrom, ali nije. Bilo je obiljeZzeno
doktorima i vjezbama. Da bih se igrala, djeca su
mi uglavnom dolazila kué¢i. Cudno je to kako sam
na kraju ispala tako drustvena i komunikativna.

Moja pri€a nije puno drugacija od pri€a druge djece
sa invaliditetom. Skola mi je bila relativno blizu, ali
to nije znatno olaksavalo stvar. Od samog pocetka
problem su bile stepenice i nerazumijevanje
pojedinih nastavnika. Nakon dvanaest godina
Skolovanja i, evo vec¢, dvije godine fakulteta
situacija nije puno drugacija. Uvijek me neko nosi
ili nosi moju hodalicu. Neki prosvjetni radnici me
razumiju, a nekima je teSko shvatiti da meni treba
malo vise vremena da uradim kontrolni rad ili ispit.
Ja jesam uporna osoba, ali, priznajem, priliéno
sam umorna od svega toga.

Adna Memié

Borba za moja prava, bilo da je u pitanju obrazovanje ili zdravlje, puna je anegdota.
Jedna od njih pri€a o tome kako je moja majka dospjela do jednog politiCara i
organizacije koja Salje djecu na lijeCenje. Doslovno ga je iznenadila, ne dajuci
mu da mrdne dok nije pristao. Nedavno sam sli¢nu situaciju gledala na treningu
za lobiranje, pa sam se smijala. Moju mamu niko nije u€io kako se lobira, sem,
mozda, nuzda i ljubav prema meni. | pored upornosti, truda i €injenice da zivim
u samom centru Tuzle, niSta nije bilo jednostavno zato $to nismo imali prave
informacije i zato §to smo bili usamljeni u nasoj borbi. Prije ovog projekta sam bila
ukljuCena u neke aktivnosti drugih organizacija za djecu sa invaliditetom. Tamo
sam doZivjela dosta lijepoga i moram reci da sam, kao dijete, i mnogo naucila.
Medutim, kako je vrijeme prolazilo shvatila sam da ¢ak i tamo postoji neki nevidljivi
zid, limit iza koga za mene nema dalje. Naprimjer, pri¢ala sam s osobljem o mojo;j
Zelji da studiram Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet i da u buducnosti i ja radim
s djecom sa invaliditetom i njihovim roditeljima. Niko mi nije direktno rekao da to
ne radim, ali Cula sam mnogo komentara o tome kako je to za mene pretesko i
da, mozda, necu moci raditi taj posao. Nikako mi nije bilo jasno kako je moguce
da ljudi koji mi sve vrijeme govore da imam ista prava, onog momenta kad ja



posegnem za njima, ne vjeruju u to. S jedne strane bilo je to razoCarenje, a s
druge strane shvatila sam da oni u stvari ne znaju Sta je zaista potrebno djeci
sa invaliditetom. Vjezbe, crtanje i druzenje su samo dio pri¢e. Mnogo bitniji dio
je postovanje, ohrabrenje, podrska kako djetetu, tako i porodici. Toga imam na
pretek. A o tome kako je to teSko, ne treba mi niko pricati. Ja na lako nisam ni
navikla. Upisala sam fakultet i tad je doSao projekat.

Prva stvar koja me odusSevila je Cinjenica da s nama rade dvije mlade Zene koje
su izuzetno svjesne svega Sto prolazimo jer su i same osobe sa invaliditetom koje
su uspjele da nadu svoje mjesto u ovom drustvu. Za razliku od mnogih drugih
.profesionalaca“ one su me mogle ohrabriti. To je potvrdilo moje saznanje da
puna podrska dolazi od ljudi koji iz licnog iskustva znaju kako ti je, onih koji te ne
sazalijevaju, niti imaju lake kriterijume.

Druga stvar u ovom projektu, koja je na mene ostavila dojam, jeste poziv
roditeljima da se ukljuCe u radionice. Kroz svoj zivot, ali i studij, znam koliko je to
vazno. Veza koja se formira izmedu djeteta sa invaliditetom i njegove porodice
je slozena i optereCena raznim izazovima u rasponu od prezasticenosti do
prevelikih oCekivanja. Moji roditelji su meni dali dosta slobode i omogudili mi
mnogo toga o ¢emu drugi mladi samo sanjaju, ali, vjerujte, nije uvijek lako ni
njima, ni meni. Na primjer, ja ne prosipam kad pijem iz CaSe kad nema mame da
me gleda. Njen pogled pun brige i Zelje da mi olakSa neke stvari za mene Cesto
predstavlja ko¢nicu. Kad sam sama, ja se, mozda, i namucim, ali se osjeCam
mnogo opustenije. Upravo zbog toga mislim da nema samostalnosti dok se ne
radi i s roditeljima. | mislim da s tim aktivnostima treba poceti ¢im se sazna za
mogucnost invaliditeta kod djeteta.

Bilo je toliko toga Sto me ojacalo u toku ove godine. ,Lotos“ nam je pristupio kao
onima koji su buduénost pokreta osoba sa invaliditetom u BiH. Na jednom od
treninga za mlade lidere sam shvatila da mi, zapravo, ne znamo ni $ta je pokret,
ni ta su nasa prava. Sjedili smo i ushi¢eno slusali ljude Cije je umijeée i znanje
bilo ogromno u nasim o€ima, ne razumijevajuci puno toga. Danas znam da nismo
razumijeli zato $to se niko do tada nije ni trudio predociti nam te bitne pojmove. Od
nas niko nikad nije niSta oCekivao. Uvijek smo bili oni o kojima drugi brinu i za koje
drugi odlucuju. U ,Lotosu“ je to nepoznanica. Shvatila sam da oekuju da uzmemo
zivot i buduénost u svoje ruke. Godina dana projekta je bila puna promjena.
UcCila sam da mislim, donosim odluke i da imam pravo da kazem. U studijskim
posjetama sam vidjela Sta se sve moze kad se ruke sloZe. Na treninzima sam



naucila mnogo toga, ali za mene je jedna stvar predstavljala prekretnicu. Naime,
do tada bih uvijek iSla dekanu s molbom da budu predusretljivi, da mi omogucée
da se ne penjem ili imam viSe vremena za pismeni rad. On bi me uvijek pazljivo
sasluSao i razgovarao s profesorima sugeriSuci im kakve ustupke da Cine, ali
nekako mi se Cinilo da su profesori, ipak, postupali prema vlastitom nahodeniju.
Kroz projekat sam naucila koji zakoni i organi reguliSu pitanje prava na inkluzivno
obrazovanje, kojoj sluzbi i kako se podnosi pismeni zahtjev i kakve su opcije ako
ne stigne odgovor. Takoder, nedavno sam imala priliku da s ,Lotosom“ odem na
jedan trening zagovaranja kroz koji sam jo$ viSe naucila o tome. Sada viSe ne
razmiSljam samo o tome kako ¢u ja zavrSiti ovaj fakultet, nego i o tome kako ¢e
ga zavrsiti oni poslije mene.

Adna tokom studijske posjete Sarajevu sa grupom mladih u piceriji

Ljudi me obi¢no pozitivho dozivljavaju. Uvijek sam raspolozena, stalno pjevusim,
volim da izlazim i da se provodim. Stignem i na predavanje i da volontiram i na
zabavu navece i, opet, narednog dana sve ponovim. | to sve sa mojim ,Ferarrijem®,
mojom hodalicom. Nazalost, zbog nepristupacnosti, sve moram obiéi taksijem
koji prilicno kosta. U kuci sebi napravim jelo, usisam, nekad sude operem. Meni
za to treba duplo viSe vremena, ali nije bitno. Vrijeme je ionako moje, troSim



ga svojom brzinom. Taj moj stav je ranije bio odraz prkosa i nade, a sada je
nekako postao moj. Priznajem da pored moje vjere u jednaka prava nisam uvijek
imala i vjeru u to da Cu uspjeti. Bilo me je strah da se crne prognoze, o tome
kako ja ne¢u moci raditi, jednog dana ne obistine. Onda je uslijedio poziv da se
uklju€im u mentoring program. Volontirala sam u dvije organizacije. U ,Fenixu”
sam pomagala ljudima s psihickim smetnjama koristecCi pored nekih osnovnih
znanja i svoje licno iskustvo. Vidjela sam da ¢ak i ljudi koji hodaju nekad ne mogu
da ustanu, premda nemaju neki fiziCki nedostatak. Naucila sam da razumijem
razlike. Pored toga Sto je bilo izazovno, uspjeSno sam obavljala svoje duznosti.
Kasnije sam nastavila u UdruZenju distroficara radeci neke potpuno drugacije
poslove. Administracija, nabavka robe, telefonski kontakti, fakturisanje... Shvatila
sam da mogu da radim cijeli dan i da je moj strah bio neosnovan. Naravno da se
umorim, nekada me i noge zabole, ali to se deSava i osobama bez invaliditeta.
Postoji vikend i godi$nji odmor, pa, ako bas mora, i bolovanje. Kroz projekat sam
naucila i da ne moram sve sama. Radim ono $to mogu, Sto ne mogu moze neko
drugi. Personalni asistent bi trebao da bude plac¢en za to da mi pomogne. Pored
moje predanosti, vazno je da naucim dobro i kvalitetno obavljati svoje zadatke.
Mladi sa invaliditetom u nasem drustvu su, nazalost, nevidljivi. Nije li to razlog jer
nemaju priliku imati puno uzora u osobama sa invaliditetom u njihovim sredinama?
Kad je projekat poCeo, bila sam iznenadena Cinjenicom koliko ima ljudi koji su
uspjeli da se ostvare profesionalno, porodi¢no i drustveno.

Kad me ljudi upoznaju, €esto kazu da ne djelujem kao osoba koju tiste problemi,
a imam ih mnogo. | bez obzira na to Sto ja trpim zbog njih, osje¢am da su ih
stvorili drugi ljudi. Studiram na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu. Tamo se
obrazuju ljudi za rad s osobama sa invaliditetom. Mene na mom fakultetu nose, a
na praksi, u Skoli za obrazovanje djece s poteSko¢ama u razvoju, sam se i penjala
noseci svoju hodalicu na trecCi sprat. Poslije toga me sve boljelo. Profesori Cesto
uzmu moj pismeni rad kad i drugima, koji piSu bez problema, ili jednostavno kazu
da ne znaju kako da mi ga prilagode. Naravno, neki pokazuju razumijevanje, ali
ne zato Sto postoji sistem, nego su dobri ljudi.

Sve ovo vidim i dozivljavam kao moj izbor. Mogu ostati u kuci, kao i mnogi drugi i
miriti se sa zbiljom koja mi se ne dopada. Mogu izaci, uc€iti i mijenjati ono Sto jeste.

Adna Memi¢



Zelim graditi svijet u kome ima mjesta za sve nas

Uvijek sam bila nasmijana. Odrasla sam
okruzena ljubavlju svoje porodice. Imam dvije
sestre koje su udate i imaju svoje porodice.
Uprkos tome, ili mozda ba$ zbog toga Sto su me
pazili i mazili jer sam najmanja a i rodena bez
ruke uz probleme sa srcem i nekoliko operacija,
ja sam postala izuzetno jaka. Bez obzira kakav
problem imas i koje ti izazove Zivot postavi, kad
zna$ da imas ljude oko sebe koji te vole, sve
je lakSe. Upravo zato sam se ukljucila u pokret
osoba sa invaliditetom. Da budem jedna od
osoba koje Ce izgraditi svijet u kome ima mjesta
za sve.

Premda sam bila nasmijana, nisam bas uvijek
bila i bezbrizna. Ispod mog osmijeha krio se
strah od toga kako ¢e me moji vrSnjaci prihvatiti.
Zanimljivo, nikad mi sam nedostatak potpuno
Alma Hodzi¢ razvijene ruke nije bio toliko problem, koliko
Cinjenica da je to problem nekom drugom. Sa
svojom malom rukom naucila sam da radim ono $to mi treba. Trebalo je samo
uvjeriti druge da je to tako. Cak i moji ukuéani, a naroéito moja mama, su uvijek
nastojali da rade stvari umjesto mene. Razumijevajuci njihovu zZelju da pomognu,
nastojala sam kroz humor, ali odlu¢no, izbjeci te situacije. Dokazivala sam raznim
aktivnostima da ja mogu sve Sto i drugi. Jedna od aktivnosti koja ispunjava moj
Zivot je sport, streljastvo. Clanica sam Streljackog sportskog kluba ,Konjuh* u
Zivinicama i trenutno medu najperspektivnijim sportistkinjama sa invaliditetom u
Bosni i Hercegovini. Na drzavnom takmienju sam osvojila prvo mjesto u Zenskoj
konkurenciji i drzim najbolji rezultat u svim kategorijama. Pored li¢ne sreCe zbog
nagrada za trud, raduje me to $to svojim aktivhostima mogu doprinijeti povecanju
vidljivosti osoba sa invaliditetom. Ljudi se cude kako osoba bez ruke moze biti
dobra u tom sportu, a ja se ¢udim $to je to njima Cudno. Mislim da svi ljudi mogu
biti dobri u onome Sto vole.

Premda sam osoba sa invaliditetom, nemam nikakva primanja po osnovu
invalidnosti. Uz moju aktivnu prirodu i liéni motiv, to je mozda bio dodatni razlog



Sto sam nakon zavrSetka Skole imala ogromnu Zelju da se zaposlim. Saznala sam
dosta toga o mogucnostima za zaposljavanje osoba sa invaliditetom i Fondu za
profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba sa invaliditetom i opskrbljena
svim tim znanjem obiSla mnogo poslodavaca dobijajuci uvijek isti odgovor: ,Kako
ces ti raditi?“ Nisam se dala obeshrabriti, nego sam se ukljucila u rad organizacija
osoba sa invaliditetom. Naravno, moji problemi za njih nisu niSta novo. Ta
neravnopravnost na trziStu rada je i razlog zasto se u sklopu organizacija osoba
sa invaliditetom osnivaju preduzeca. Moj aktivizam ukljucivao je prisustvovanje
na nekim dogadajima i radionicama koje je organizovao ,Lotos”. Svaka aktivnost
u kojoj sam sudjelovala bila je korisna za mene. Ipak, prava korjenita promjena
dosSla je kada sam se ukljucila u projekt ,JaCanje kapaciteta za samostalan Zivot
osoba sa invaliditetom u BiH". Svima pricam o tome kako i zasto je ovaj projekat
napravio promjenu u mom zivotu. Mnogo je razlicitih treninga i projekata u Bosni
i Hercegovini. Ljudi u najboljoj namjeri Zele raditi na promjeni stanja. Ali sve se,
nazalost, zavrsi u prici. PrisustvujeS nekom dogadaju, nakon toga odeS Kuci i
nastaviS sam da se bori$ s istim problemima koje si do tada imao. Ono $to je
,Lotos"“ ovdje uradio je da je
za nas petnaestero osigurao
dugotrajnu i svakodnevnu
podrSku na razne nacine. Prvo
uciS kroz treninge, onda to
vidi$ kroz studijska putovanja,
pa vjezbas kroz mentoring.
Sto je najvaznije, kad izrazi$
Zelju da neSto sam probas,
bilo da nade$ posao ili da
volontiras, podrze te u tome.
Jednostavno viSe nisi sam.

Na pocCetku sam odlucila da
ovakvu priliku ne¢u propustiti.
Naime, cijeli zivot se pitas kako
Ce izgledati tvoja buducnost, a
onda ti neko dode kuci i zamoli
te da se ukljuci$ u nesto sto ce

Alma u razgovoru sa novinarkom nakon promocije | definitivno pobolj$ati tvoj Zivot.
Priru¢nika ,Put ka samostalnom Zivotu“ u Sarajevu| Nedugo nakon ukljucivanja
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u projekat zaposlila sam se u ,Intrag“ d.o.o0. za profesionalnu rehabilitaciju i
zapoSljavanje osoba sa invaliditetom na poslovima administratora. Buduci da se
radi o maloj firmi, zajednicki dijelimo poslove i radosti, i ve¢ smo medusobno
postali prijatelji. Nista ne ukljuCuje Covjeka u drustvo kao zaposlenje. Osjecam
se korisnom, zaradujem svoj novac, odgovaram za svoj posao i, na kraju, za
svoj zivot. Sad sam zaposlena Zena, aktivistkinja i sportistkinja. Ove godine sam
upisala studij za menadzment u Tuzli. Uz to imam dosta privatnih i porodicnih
obaveza. Nekad budem i umorna, pa mi je teSko otiCi na trening ili takmiCenje.
Tada upotrijebim one rezerve snage i nikada se ne pokajem. Snaga dolazi iz
onog Sto ostavljam iza sebe. Kad vidim rezultat svog rada, bilo da je to slozen
registrator, medalja ili ohrabren prijatelj, znam da je vrijedilo.

Kroz sve §to sam prosla u zivotu narocito zadnjih godina, shvatila sam vaznost koju,
za zivot i prava osoba sa invaliditetom, imaju organizacije osoba sa invaliditetom i
njihov rad na zagovaranju. Nadam se da ¢u u buduénosti moci dati svoj doprinos
poboljSanju situacije u nasem drustvu za sve nas.

Alma Hodzié



Odlucio sam da nesto preduzmem

Biti osoba sa invaliditetom nije nikakva sramota.
Sramota je kad nece$ nista da radi$ u Zivotu, a
sve ti je dato. Ja nisam zavrSio osnovnu Skolu.
Rekli su mi da je to zato Sto nisam mogao redovno
da pohadam nastavu. | ono $to sam uspio nije
bilo lako. Mama me je nosila na vjezbe. Dugi niz
godina sam iSao u Centar ,Koraci nade®. Zahvalan
sam im S$to su me naucili da ¢itam i piSem. Sad
viSe ne idem jer osjeCam da sam prerastao taj
nacin rada. Mama i dalje ponekad ide da se druzi
s drugim roditeljima. Ja Zelim da zivim kao odrasla
osoba, da zavrSim Skolu, da se oZzenim i imam
svoju porodicu. Meni najteZze padaju prepreke na
putu ka samostalnom zivotu. Kroz ovaj projekat
sam naucio da zivjeti samostalno znaci donositi
odluke poput onih gdje, s kim i kako Zivjeti.
Danas se borim za neke stvari koje su drugim
ljudima normalne. Jedna od meni najvaznijih je
Skolovanje, zatim samostalno kretanje i druzenje
s drugima. Na primjer, volim da idem u dzamiju
i da slusam predavanja o tome kako zivjeti kao
dobar Covjek. Sve §to sam tamo naucio, ja mogu: mogu biti dobar sin, prijatelj,
mogu uciti i pomagati drugima. Samo mi drustvo treba dati priliku, a ono to ne €ini.

Ibrahim Sadi¢

U zadnjoj godini dana, kako sam se ukljucCio u projekat, promijenio sam svoje
stavove. Mislio sam da su samo drustvo i vlast krivi za loSe stanje nas, osoba
sa invaliditetom. Sad znam i vidim da i mi imamo odgovornost jer sjedimo kod
kuée i ne borimo se za sebe. Odlu€io sam da nesto preduzmem i da doprinesem
boljitku. Razmisljao sam kako bih to mogao i gdje bi moja pomo¢ bila najpotrebnija.
Buduci da se otezano krecem i nisam u prilici da puno doprinesem svojim fiziCkim
radom, shvatio sam da uvijek mogu hrabriti druge. OtiSao sam u bolnicu u gradu
gdje zivim i pitao da li mogu da volontiram, tako Sto Cu djeci koja se tamo lijeCe biti
ohrabrenje i podrska. Mislio sam da ¢e moj primjer kako se ne odustaje i pozitivho
razmiSlja pomodi i njima da se brze oporave ili bar da imaju osje¢aj da nisu sami.
Puno sam se obradovao kad su me prihvatili i dozvolili mi da volontiram. Brzo
sam se uklopio s ljudima koji tamo rade. Cak sam nekad i kafu pravio.



Tokom volontiranja sam odlucio da dio onoga $to sam zelio da prenesem djeci
i drugima prezentujem pred timom u bolnici. Dugo sam spremao to predavanje
i da ne bih sta zaboravio, naucio sam ga napamet. Pomogli su mi moji prijatelji,
kao i moja trenerica Zumreta. Taj dan je za mene bio poseban. Svi su dosli da me
slusaju, ukljucCujuci i moje prijatelje, mlade iz projekta.

Ovo iskustvo me je ojaCalo u mojoj zelji da aktivno doprinesem polozaju osoba sa
invaliditetom. Sljedeca stvar koju sa svojim kolegama planiram je posjeta jednom
popularnom talk-showu. Zelim da progovorimo o mladima sa invaliditetom na
jedan nov nacin. U tim mojim aktivnostima nije uvijek iSlo sve lako. U velikoj zelji
da nesto uradim, ponekad postupim i nepromisljeno. Ipak, naucio sam da je pravo
na gresku nesto Sto nas i izjednaCava s drugima. Ne grijeSim zato $to sam osoba
sa invaliditetom, grijeSim jer sam Covjek. | kad prihvatim savjet osje¢am da sam
na dobitku jer u€im i napredujem.




Mnogo toga Sto se desilo tokom ovog projekta, nisam mogao ni zamisliti kad
sam bio dijete. Kao i mnogim drugim, moje djetinjstvo je bilo ispunjeno vjezbama
i razoCarenjima. Premda sam pozitivna osoba, vaspitavan da ne mrzim i da
prastam, kao udarac u leda dozivljavam rijeCi meni bliskih ljudi koji kazu kako
smo mi teret, kako je sav na$ trud niStavan, te da uzalud troSimo vrijeme. Moje
vrijeme prolazi i moja je odluka kako ¢u ga trositi. OdluCio sam da se uklju¢im u
projekat i sretan sam Sto su me izabrali. Nauc€io sam puno i stekao prijatelje za
cio zivot. Ali ono Sto sam dobio projektom, smatram samo pocetkom i nikako ne
Zelim da ostane na tome. Kad smo bili u studijskoj posjeti Centru za samostalan
Zivot u Beogradu, gledali smo film o jednom njihovom projektu kroz koji su mnoge
osobe sa invaliditetom dobile priliku da zZive samostalno. OduSevio sam se kako
su se neki zaposlili, neki su se dodatno Skolovali, a veCina je dobila personalne
asistente. Kada je film zavrSio, meni je ostalo nejasno $ta je bilo s tim ljudima,
pa sam skupio hrabrost i pitao gospodu Gordanu Rajkov gdje su ti ljudi danas.
Ne moram ni objasnjavati da sam u tim ljudima vidio nas. Zamislite moju srecu
kad je ona rekla da se, premda je projekat prestao, niko nikad nije vratio na
staro. Napredak koji su postigli ojacao ih je za dalje. Razmisljao sam dugo o
tome. Narocito o personalnoj asistenciji koja bi meni tako mnogo pomogla. Meni
je sada mama personalni asistent. Ona je jedna od najboljih mama na svijetu, ali
je grozan personalni asistent jer uglavnom radi ono Sto ona hoce ili kako misli
da meni treba. Recimo, ja ho¢u farmerke, ona dodaje trenerku. Uzas! Kad bih
imao pla¢enog asistenta, on bi dodao farmerke. | i5ao bih s drustvom u grad,
na kafu, bez maminih prituzbi da ho¢e negdje drugdje. Ipak, koliko god meni
bile vazne, to nisu najvaznije stvari. Skola i, jednog dana, posao su ono $to bi
mi promijenilo Zivot. Bez personalne asistencije to ¢e se realizovati teSko. Zelim
da u narednom periodu zavrsim Skolu. To je moj cilj i sada je vec¢ jasno da Cu ga
ostvariti. Propustili smo svi ve¢ puno vremena Cekajuéi da se neka procedura u
Ministarstvu obrazovanja rijeSi, da bi mogli vanredno polagati razrede osnovne
Skole. Namjeravam da ozbiljno u€im i to rijeSim Sto prije.

Ibrahim Sadié¢



Pomaganje drugima najvise obogacuje

Imam dvadeset Cetiri godine i ove godine
¢u upisati fakultet. Mislio sam da malo
kasnim, ali prijatelji su mi rekli da zbog
svog angazmana i treninga ni sekund ne
zaostajem. Prije projekta nisam razmisljao
o fakultetu. Materijalno sam zbrinut jer
sam nakon majCine smrti naslijedio njenu
penziju. U nesigurnom i siromasnom
drustvu u kome zivim vecini ljudi bi to
bilo dovoljno i nikada ne bi ni tezili ka
neCemu drugom. Tako sam razmisljao i
ja dok nisam uklju¢en u projekat ,JaCanje
kapaciteta za samostalan zivot osoba sa
invaliditetom u BiH®.

Pored ogromne ljubavi i paznje kojom
su me okruzili moji majka, otac i sestra,
vaspitavan sam da budem odgovoran za
svoj zivot i svoje obaveze. Mislim da je
Eldar Smayji¢ takav pristup mojih roditelja doprinio da
sada imam mnogo viSe samopouzdanja
i vjere u svoje mogucnosti. | osnovnu i srednju Skolu sam zavrSio redovno. Na
pocetku su govorili da moram i¢i u ,specijalnu” $kolu u Tuzli. Moj otac se Zestoko
borio protiv toga jer za to nije bilo nikakvog razloga. Redovna osnovna skola je bila
samo 300 metara udaljena od moje kuce. Direktor Skole je to predlozio strahujuci
da se nedu moci sigurno kretati Skolom ili da ¢u mozda pasti i povrijediti se.
Zapravo mi se to moglo dogoditi i u ponudenoj, a nezeljenoj varijanti obrazovanja.
U Skoli sam se, ipak, snalazio. VeCina nastavnika, kasnije i profesora, je imala
razumijevanja za Cinjenicu da sporije piSem. Oni koji nisu imali razumijevanja,
odustali su zbog moje upornosti.

Nekoliko godina nakon Skolovanja sam proveo u kuci. PokuSavao sam biti
od koristi svojoj porodici i ne klonuti duhom. Kad su Vesna Bratov¢i¢ i Senad
Mehmedinovi¢ dosli radi istrazivanja, nisam ni slutio na koji nacin Ce se stvari
odvijati. Tokom prvih radionica sam, a to su i moji prijatelji rekli, osje¢ao pomalo
nervozu. Nasao sam se tu, sa svim tim mladima od kojih vecinu nisam poznavao.



Pomalo je nervoza prestajala, a jacalo je prijateljstvo izmedu nas. Trenerice su bile
odli¢ne i nastojale su nas maksimalno ukljuciti u rad. Svakim danom se situacija
sve viSe zahuktavala i kao da nas je sve ponijela neka nova energija. UkljuCivali
smo se u drustvo ispoCetka na nagovor drugih, kasnije i sami izmisljaju¢i nacine
na koje mozemo ostaviti svoj trag.

Eldar predstavija grupni rad tokom peer sesije za mlade

U studijskoj posjeti u Sarajevu sam se odusevio vidjevsi Sta sve mogu i rade osobe
sa invaliditetom. Shvatio sam da nema granica, osim ako ih sebi ne postavimo
sami. Razmisljajuci Sta je najviSe uticalo na moju promjenu, shvatio sam da to nije
ono $to su drugi napravili za mene nego prilika da ja napravim nesto za druge.
,Lotos” je objavio poziv nama, mladima da se uklju¢imo u mentoring program,
ako to Zelimo, i ja sam prihvatio. OtiSao sam u ,Korake nade®, Centar u kojem
su neki od mojih kolega iz projekta proveli dio svog djetinjstva. Predstavili su me



kao praktikanta, volontera koji je doSao da pomaze. Mora da je to korisnicima bilo
zanimljivo, mozda i ¢udno ispoCetka jer sam izgledao i govorio sli€no kao neki
od njih. Nisu bas navikli da su volonteri i profesionalci koji s njima rade i sami
osobe sa invaliditetom. Ta sli€nost, a mozda i moj empatiCan karakter, otvorili su
mi vrata kod korisnika. Povjeravali su mi se i zeljeli raditi sa mnom, tako da su
ubrzo uslijedili rezultati. U razgovoru sa Sandrom sam postao svjestan koliko sam
sretan zbog toga i shvatio da zelim raditi to cio svoj zivot. Takoder, razumio sam
koliko je radni angazman, pa makar on bio i bez formalnog zaposlenja, nesto sto
ispunjava Covjeka i daje mu smisao. Tu svoju radost i novopronadenu istinu sam
podijelio s prisutnima na promociji modela mentoringa. Bez obzira na to Sto sam
imao smisao i osjecCaj za rad s djecom i mladima sa invaliditetom, shvatio sam
da mi je neophodno znanje, pa sam odlucio upisati Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet.

Moj Zivot je ovim projektom dobio jo§ neke dimenzije. Uvijek sam bio drustven
i volio sam da se vidam s prijateljima, ali, kao i mnogi, razmisljao sam kako me
oni vide. Dok sam iSao kao dijete s ocem, sagovornici bi njega pitali koliko imam
godina ili kako se zovem. Zanimljivo, sada mi se to ne deSava. Kao da se moje
samopouzdanje viSe osjeti pa se meni obracaju. Moj angazman u projektu je
ukljucivao i neke medijske nastupe te su me komsije prepoznale.

Biti osoba sa invaliditetom je veoma uocCljivo u nasem drustvu, ali niSta nije
uocljivije od sretnog i ispunjenog Covjeka.

Eldar Smajié¢



Najvaznije je prihvatiti sebe

Moji roditelji su saznali da nikad necu
hodati kada sam imala dvije godine. Niko
ne Zeli Cuti te rijeci, ali oni su brzo prihvatili
moje stanje. Odgajali su s puno ljubavi
svoju prvu kcerku. Nazalost, nisu me svi
tako prihvatili. Neki u meni nisu vidjeli nista
drugo nego dijete u kolicima. Upravo oni
su odlucivali o toku mog zivota i sudili o
tome Sta je meni potrebno, a Sta nije.

Moja porodica su moji roditelji i moj brat.
Puno smo bliski i volimo provoditi vrijeme
zajedno. Kad sam negdje na putu, redovno
se cujem s bratom. Nekim ljudima je ¢udno
kako imamo dobar odnos jer se, navodno,
neka braca i sestre ne slazu bas najbolje.
Moj brat ide sa mnom svuda i nikada se nije
stidio mene i mog invaliditeta. “Bole nas
noge od plesanja”, nasalimo se mama i ja
kad se vratimo iz veCernjeg izlaska. Mama
Emina Hatemic mi je mlada i nekada smo kao drugarice.

ldemo u jednu diskoteku u kojoj imam

svoje mjesto. Vlasnik se posebno potrudio da mogu s kolicima da udem. Premda
ne mogu plesati kao drugi, itekako se mogu veseliti i uzivati. Nekim ljudima je
cudno kako smo nas dvije vesele. Njoj kazu da je nevjerovatno kako zena s
“‘bolesnim” djetetom moze biti sretna. Ili kako ja mogu biti sretna. Razmisljam o
tome ponekad... O ljudima i o tome §ta ih €ini sretnima. Bududéi da je psihologija
nesto Cime se Zelim baviti u buduénosti, puno €itam o tome. |z svog Zivota sam
naucila da je najvaznije prihvatiti sam sebe. Nakon toga je vazno da te ljudi koji te
okruzuju, tvoji najblizi, prihvate takvog kakav jesi. Druge stvari su sporedne. Moj
interes za psihologiju je doSao prirodno. Drugi ljudi me doZivljavaju kao osobu
kojoj se mogu povijeriti i pitati je za savjet. Nazalost, za sada taj moj interes ostaje
u privatnoj sferi jer Skolovati se jo§ ne mogu. Naime, ni osnovnu $kolu nisam
zavrSila. Kada je trebalo da krenem u Skolu sa svojim vrSnjacima, direktor Skole
je rekao da ne postoji mogucnost da idem u Skolu jer je nepristupacna. Nadalje
su slijedili razni “stru€njaci” koji su rekli kako meni, kao osobi sa invaliditetom,




Skola i ne treba. Tada moiji roditelji nisu poznavali zakonske odredbe i naprosto
su obeshrabreni odustali. Ipak, naucila sam Citati i pisati, radila na sebi, razvijala
se i u€ila. Smatram se relativho obrazovanom osobom, bilo bi dobro da sam i
Skolovana.

Sa Senaidom tokom studijske posjete u Banja Luci — fotografiju su nazvale "Audi i
BMW"




Obradovala sam se kad su predstavnici “Lotosa” dosli da obave istrazivanje. To
su bili nama nepoznati ljudi koji su dosli pitati kako smo i Sta nam je potrebno.
Nikada niko prije nije zakucao na nasa vrata na taj naCin. Nakon Sto je pocCeo
projekat, ojacala sam, a i moja porodica je dobila podrSku, naroCito moja mama
koja se i sama ukljucila u projekat. Obje smo rasle u samopouzdanju i ono me je
ponovo dovelo na put s kojeg su me skrenuli kao malu. Sada sam ponovo u redu
za osnovnu Skolu. Nestrpljivo Cekam da se zavrsi administrativha procedura i da
ove jeseni upiSem svoje ime na listu vanrednih polaznika. Znam da ¢u ustrajati
u svom cilju i na kraju ostvariti svoje snove. Ponekad Zalim za vremenom koje
je proslo, ali ne Zelim se vracati unazad. Vrijeme koristim da Sto viSe nauCim u
ovom projektu i da dam svoj doprinos nasem zajedniCkom cilju. Nedavno sam
ucestvovala na promociji “PriruCnika za samostalan zivot osoba sa invaliditetom”
u Mostaru. Imala sam tremu, narocito prilikom izjave za medije, ali uprkos tremi,
mogla sam prenijeti poruku da mladi ljudi sa invaliditetom imaju pravo da se
Skoluju, rade, zabavljaju i Zive kao i svi drugi mladi u Bosni i Hercegovini.

Emina Hatemié



Moja sreca ovisi 0 meni i mom radu

Pozvali sume u projekat nakon
Sto je jedan mladi¢ odustao
poslije prve radionice. Mozda
je jedan od razloga Sto nisam
pozvan na pocetku realizacije
projekta upravo moja prilicna
samostalnost. Nisam neko
ko se zali i mnogo toga sam
uradio samostalno i izborio
se za sebe. Nekad mi se Cini
da zbog moje pozitivhe naravi
ljudi i ne razumiju tezak i
bolan proces koji sam prosao.
Ned3ad Pirié Razbolio sam se neposredno
pred pocCetak tinejdzerskog
perioda. Kao dijete sam bio puno aktivan i, kako bi nasi ljudi rekli, ,zivo“ dijete.

| onda shvatis da viSe ne mozes trcati ili igrati se loptom.

Na pocCetku sam se mnogo povukao u sebe. U osnovnoj Skoli je nekako iSlo
svojim tokom jer sam imao stare drugove iz razreda. MoZda je najteZi period
bio kad sam imao petnaest godina i krenuo u srednju Skolu. Mislio sam da me
niko nec¢e ovakvog prihvatiti. Mnogo sam sretan $to sam imao prave prijatelje
koji su prepoznali u meni osobu kakva jesam i nisu dozvolili da predrasude o
invaliditetu utiCu na nase prijateljstvo. Ono $to je obiljezilo moje tinejdzerske dane
je moja zelja da ozdravim i da se oporavim. Saznao sam za neku terapiju u Rusiji
i uz dogovor s mojim roditeljima odlu€io da probam. Terapija je bila puno skupa
i u akciju prikupljanja sredstava su se ukljucili gotovo svi ljudi iz mog okruzenja,
rodbina, prijatelji, komSije... Nakon nekoliko putovanja i pokuSaja osjetio sam
blagi napredak, ali taj napredak nije bio toliki da bi opravdao izgubljene dane
moje mladosti i odsustvovanje iz porodi¢nog okruzenja, kao i Zrtvu mojih roditelja
i uloZena finansijska sredstva. Covjek se u nuzdi hvata za slamku. Shvativsi da to
tako jednostavno viSe ne ide, odlu€io sam prekinuti s terapijom. Kroz taj proces
sam naucio mnogo toga, upoznao neke zanimljive ljude, ali najdragocjenije
saznanje je da moj zZivot i sre¢a nece ovisiti ni o kakvoj terapiji nego o meni, mom
trudu i radu. Shvatio sam da viSe lijepih stvari mogu da dozivim ako prihvatim svoje
stanje, nego ako potroSim cio svoj Zivot u bolnicama pokusSavajuci da ozdravim.



Borba nije bila vezana samo za tinejdzerske strahove i prihvatanje svog stanja.
Svaki dan sam sa Stakama pjeSacio kilometar u oba pravca da bih iSao u Skolu.
Bio sam jako umoran. Sad kad se sjetim toga, prosto osje¢am bol koji je bio
konstantan. Kad sam upisao fakultet, toliko sam se iscrpio da sam morao prihvatiti
Cinjenicu da je to iznad mojih moguénosti. Nekad osobe sa invaliditetom iz zelje
da se dokaZzu, da pokazu svoju volju i kvalitete, pretjeraju, u smislu da predu svoje
granice na jedan nezdrav nacin. Odlu¢io sam da napustim fakultet, ali ne i da
odustanem. S obzirom na to da je prevoz bio jedan od velikih problema, Zelio sam
da polozim vozacki ispit i kupim auto. Tako sam prvo nasao posao uz podrsku
Fonda. Kad sam zaradio dovoljno novca, ispunio sam svoju zelju i potrebu i s
vozaCkom dozvolom, autom i zaposlenjem vratio se svojim studijima. Sve je od
tada bilo mnogo jednostavnije. Sada imam viSe obaveza, radim i studiram, ali
lakSe mi je sti¢i sve obaveze jer vozim i ne ovisim o nepristupacnom i neredovnom
prevozu.

Radna atmosfera tokom studijske posjete Centru za samostalan zZivot u Beogradu, gdje
je NedZad snimao reportazu.
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Razmisljao sam o tome Sta mi je donio projekat. Kao Sto sam spomenuo, vecinu
svojih kriza sam prozivio ranije i, nekako, sam. Uz pomoc¢ porodice i prijatelja,
uspio sam da se podignem i zapocnem svoj put ka samostalnom zivotu. Ipak,
moje sudjelovanje u projektu promijenilo je pomalo moj ugao gledanja na svijet
oko sebe.

Naime, do projekta sam bio osoba koja je uglavnom trebala ohrabrenje i podrsku
drugih. Projekat mi je pruzio podrSku da ojaCam neke svoje kapacitete, ali sam
dobio i priliku da ja ohrabrim i podrzim druge. Pristup prema meni je bio takav
da mi se uvijek davala obaveza viSe. Imao sam zadatke da snimam i pravim
reportaze, dovozim kolege, ako im treba prevoz i razne druge stvari. To je bogatilo
moje iskustvo i Sirilo vidike. Sto je viSe toga $to znam i mogu, manje mislim o
sebi kao nekom ko je razlicit ili manje vrijedan od drugih. Priznajem, jo§ znam
biti nesiguran. Mislim da moje Stake pri€aju priCu o meni. Kad me se dokopaju
negativne misli, sjetim se da je invaliditet samo jedan od mojih identiteta i da
svojoj okolini mogu i zelim da ponudim mnogo. Ti momenti nesigurnosti su sve
riedi, kako vrijeme odmice, i ja sam sada daleko od onog djeCaka u uglu sobe
koji razmislja kako ¢e ga svijet prihvatiti. Svim djeCacima i djevojCicama koji Citaju
ovu pri€u zelim reci da ée ih svijet prihvatiti onoliko koliko oni prihvate Zivot i sve
njegove izazove. Sretacete ljude koji Ce vas prihvatiti i one koji vas nece prihvatiti.
Neke stvari ¢ete uspjeti, neke necete. Imacete dobre i loSe dane. | po tome Cete
biti bas poput svih drugih ljudi na svijetu.

Nedzad Piri¢



Postala sam ponosna

.‘ Zivim sa mamom u Banoviéima. Imam stariju
sestru koja ima svoju porodicu. Moj necak je moj
izvor energije. Nazalost, moj zivot je ostao bez
jo$ jednog sunca kad nas je napustio moj otac.
Taj gubitak je neSto najteze Sto sam dozivjela u
zivotu. Nastavila sam dalje, ali zauvijek ¢e mi faliti.
Do pocetka projekta preSutno sam bila u strahu od
onoga $to donosi sutra. Sta kad ostanem sama,
kako traziti svoja prava, ko ¢e se brinuti o meni i
mojim potrebama... pitanja su na koja nisam imala
odgovor.

Kroz ovaj projekat sam naucila da nije sve crno i
da ja, kao osoba sa invaliditetom, mogu da zivim
normalno kao i svi drugi samo s ogranicenjima.
Postoje stvari koje ja ne mogu samostalno uraditi,
ali mozda jednog dana budem imala personalnog
asistenta koji bi meni pomagao u onome Sto ne
mogu. Ovaj projekat je, upoznavanjem mnogih
Dalila Bedirevié osoba sa invaliditetom i spoznajama o njihovim
uspjesima, probudio Zelju u meni da se borim. Sa
svakim treningom sam viSe jaCala. Studijska posjeta Mostaru i obilazak njihovih
organizacija jos mi je viSe pomogao da ojaCam i steknem samopouzdanje.

U septembru je po€eo moj mentoring program u "Koracima nade" gdje sam
upoznala dosta mladih osoba sa invaliditetom. Tu sam odlazila tri mjeseca
jedanput sedmicno i radila u ateljeu gdje smo izradivali novogodiSnje Cestitke.
Jedva sam Cekala svaki odlazak u taj atelje jer sam se osjecala korisnom. Kroz
mentoring sam shvatila da bih mogla da radim za racunarom jer zbog invaliditeta
ne mogu raditi neke poslove koji iziskuju finu motoriku. Petog decembra smo
imali sve€anu proslavu povodom obiljezavanja Medunarodnog dana osoba sa
invaliditetom, a kasnije i okrugli sto gdje su bili prisutni mediji i gdje su miadi
uCesnici projekta i njihovi mentori iznosili svoje utiske. Prije ovog projekta nisam
Zeljela da me snimaju, ali tog dana sam bila ponosna. Potom, 22. decembra smo
imali promociju priru¢nika ,Put ka samostalnom Zivotu osoba sa invaliditetom®
i sveCani ruCak s mojim prijateljima koje sam upoznala u ovom projektu. Kroz
ovaj projekat sam se promijenila u mnogim segmentima Zivota. Odluke donosim




sama, 0 mojim izlascima, o novcu koji imam na raspolaganju, sama sebi trazim
prevoz kad trebam negdje otiéi... meni bitne odluke.

Moj sluh je bivao sve slabiji, kao posljedica bolesti. Bilo mi je jako teSko da pratim
i trening, pa su moje peer liderice predlozile da sjedim naprijed kako bih bolje
Cula. Konaéno sam dobila slusni aparat koji je znatno olak§ao moj zivot. Toliko je
vazno da osobe sa invaliditetom imaju adekvatna pomagala! U to sam se uvjerila
i u studijskoj posjeti Zavodu u Banjaluci gdje sam vidjela kako se uz pomo¢
specijalnog softvera i robota izraduju individualno prilagodena kolica. Zaista

Dalila tokom grupnog rada na sesiji.

Upoznala sam jednog momka i nakon izvjesnog vremena koje smo proveli zajedno
u ugodnom zabavljanju, zaprosio me i ja sam pristala. Prijatelji me stalno pitaju
kada ¢emo se vjencati, na $to ja kazem da ¢e do toga doéi, ali da ne zurim. Ovako
nam je lijepo. UZivam u svojoj madosti. Odemo u prirodu, na kafu, razgovaramo
o svemu. Ljubav je vazna u zivotu i treba je dozivjeti. Imam joS mnogo planova,
Zeljela bih jo§ napredovati. Da bih upisala fakultet, trebam zavrsiti Cetvrti razred



ekonomske Skole. Svjesna sam problema oko prevoza i udaljenosti, a narocito
nedostatka personalne asistencije koja je meni mnogo potrebna.

Osoba koja me sve vrijeme mog Zivota, a i kroz ovaj projekat, najviSe podrzava je
moja majka. Ona je meni toliko toga. Majka, prijateljica i ono §to ne bi trebala da
bude, personalni asistent.

Dalila Beéirevicé



Nisam krhka djevoj€ica, ve¢ odlu€na aktivistica

PriCe treba pocCeti ispoCetka, ali ja ¢u svoju pocCeti
s kraja. Upravo sam se vratila s jednog seminara
u Sarajevu na kome je bilo rije€i o inkluzivhom
obrazovanju. Na kraju seminara, nakon $to sam Cula
mnogo uspjesnih inkluzivnih pri¢a, pricanih iz druge
ruke od strane posvecenih prosvjetnih radnika,
psihologa, pedagoga i aktivista, odlu€ila sam se
javiti i ispri€ati svoju pri€u. Sandra je drzala mikrofon
a ja sam u svojoj zdravoj ruci stiskala teze koje sam
to jutro spremila. U jednom momentu sam osjetila
kako svjetlo kamere jako bljesti u mom pravcu. U
trenutku kad sam opisivala svoj upis na fakultet,
suze su same krenule. Trebalo mi je vremena da se
povratim, ali sam nastavila placuci. Cijela sala me je
bodrila. Premda je bilo teSko, nije mi palo na pamet
da stanem dok ne kaZzem ono $to sam imala reci.
Pocela sam s tim da osobe sa invaliditetom nemaju
posebne potrebe... Suza se nisam stidjela jer su u
njima sadrzani svi dani borbe, teSko¢a, radosti i,
konacno, ponosa koji danas osjecam.

Amela Goletic¢

Danas sam studentica prve godine Socijalnog rada. |zabrala sam taj fakultet
jer sam zeljela raditi s ljudima koji se u svom ZzZivotu nalaze u situacijama s
razliCitim potrebama i treba im podrsSka. Naravno, iz lichog iskustva znam kako
je to vazno. Situacija koja me je na konferenciji rasplakala desila se pred sam
upis na fakultet. OtiSla sam u jednu privatnu klinku po ljekarsko uvjerenje za
studiranje. Psihologinja mi je rekla da posao socijalnog radnika nije za mene
jer ja nisam u stanju raditi s ,teSkim“ ljudima. Zamolila sam je da mi kaze,
prema njenom stru¢nhom misljenju, koji je posao za mene, na Sto sam ostala
bez odgovora. Ljekarsko uvjerenje mi nije htjela dati. Problem sam rijeSila na
drugom mijestu. Ipak, to nije bila sitnica. Kad sam se taj dan vratila kuci, shvatila
sam da je njen komentar samo ojacao stav moje okoline 0 mojoj nesposobnosti.
Jos jedna u nizu prepreka stvorenih ,dobrim“ namjerama ljudi koji ne poznaju ni
mene, ni svoj posao. Da bih uopste doSla do tog ljekarskog uvjerenja, trebalo je
poloziti prijemni ispit i imati finansijska sredstva. Prijemni sam uradila sama, ali
finansijska sredstva su bila nedostiZzna s obzirom na to da je moja cijela porodica



nezaposlena. Kao i prvog dana kada sam stupila u kontakt sa ,Lotosom*i tada su
mi pomogli. Uskoro sam, uz podrsku i informacije koje sam tamo dobila, aplicirala
za finansijski program u Fondu za profesionalnu rehabilitaciju i zapo$ljavanje
osoba sa invaliditetom i tako obezbijedila sredstva dovoljna za prvu godinu svog
Skolovanja. Na predavanja idem s majkom jer nemam personalnog asistenta.
Profesori me razumiju i fakultet je prilagoden mojim potrebama. Ipak, to nikako
ne znadi da je lako. Zivim u Kolektivnom centru u Vi§éi, opétina Zivinice, i putujem
autobusom koji je nepristupaan. Majka me nekad i cijeli dan ¢eka na fakultetu,
a nekada se vrati kuci. Borba je to, ali borba koja ima cilj. Nekada nije bilo tako.

Amela sa kolegama iz UdurZenja TK "Fenix" tokom mentoring programa.

Jedna od aktivnosti u projektu koja je meni znaCajno otvorila vidike je mentoring.
Dosla sam u Udruzenje za uzajamnu pomo¢ u dusevnoj nevolji ,Fenix®. Tamo
rade, druze se i borave ljudi koji su zbog razli€itih Zivotnih situacija dozivjeli neki
vid duSevne patnje ili bolesti. Naucila sam da invaliditet ima razne oblike i da ne



mora biti vidljiv. UCestvovala sam u grupi za podrsku i osjetila se itekako dijelom
te grupe. Naime, poznata mi je duSevna patnja, stigma i izolacija. Poznato mi
je i kako drustvo svojim negativnim djelovanjem moze osobu odvesti u bolest.
Shvatila sam da zelim u Zivotu raditi neSto Sto ¢e obrnuti taj proces. NaiSla sam
na temu nasilja u porodici i to nad osobama sa invaliditetom. Odlucila sam to
istraziti i napisati nesto. Taj moj rad sam poslala Jasmini, a ona ga je proslijedila
Sandri znajuci da je ta tema njoj bliska jer je socijalni radnik. Svi su bili iznenadeni
mojim interesom i kvalitetom rada. Dobila sam poziv da temu iznesem studentima
i profesorima Socijalnog rada. Tako je moj prvi ulazak na moj buduéi fakultet bio
ustvari moje predavanje. NasSla sam svoj poziv i danas sam presretna Sto sam
upisala taj studij. Polazem ispite redovno i imam prilicno dobre ocjene. U srednjoj
Skoli nisam bila tako dobar dak, kao Sto sam sada student. A i zasto bih? Imala
sam osjecaj da u Skolu idem reda radi. Niko od mene nije oCekivao nista.
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Amela sa violinom u rukama tokom posjete Srednjoj muzickoj $koli ,Cestimir Mirko
Dusek* u Tuzli




Ja sam krhka djevojka sa invaliditetom i moje mjesto je, u glavama ljudi koje sam
sretala, bilo kod kuce. ISla sam u poljoprivrednu Skolu, nisam znala $ta bih ja to
mogla raditi.

Kad je pocCeo projekat, nalazila sam se na najnizem mjestu u svom zivotu. Danas
u ,Lotosu® Cesto spomenu kakav sam dojam ostavila kad su me prvi put sreli.
Tiha, krhka, gotovo nevidljiva. Znam da to nisam bila u sebi. Ovaj projekat je
otvorio moju €ahuru. Otvorila ju je moja prijateljica Alma koja me upoznala s
,Lotosom“, moja draga Sanja, zatim Suvad, Sandra i mnogi drugi ljudi u ,Lotosu”
koji su vidjeli u meni potencijal kada ja to nisam vidjela i vjerovali u mene kada
je sva moja vjera prestala. Taj pad nije bio rezultat invaliditeta niti neke moje
slabosti, nego serije dogadaja i povreda koje sam doZivjela joS kao mala. Prva
u nizu je bila greSka ljekara zbog koje je nastupio moj invaliditet. Osnovna Skola
je bila obiljezena strahom. Moji Skolski drugovi su imali zadatak da me ,paze”
Sto su uslovljavali na razne nacine. Linija izmedu vr$njacke podrske i nasilja je
tanka. Izlazila sam kada su oni to htjeli, a ne kada bih ja imala potrebu. Sutjela
sam, jer me bilo strah. Strah je bio moj pratilac sve do dolaska u ,Lotos®. Nekada
je bio moj, nekada je bio strah moje majke. Brinuc¢i za mene, bojala se da ne
padnem. Ja sam vjerovatno pala mnogo manje puta u Zivotu nego prosjecno
dijete, ali taj strah je toliko uSao u mene da je postao moj. Premda mogu sama
hodati, mnogo me strah moje krhkosti i pada kad se kre¢em kroz masu ljudi.
UplaSim se i na iznenadan zvuk i pokret. Nazalost, svijet u kojem sam Zivjela nije
bio siguran za mene. Danas, kad sam mnogo zrelija i na pragu ostvarenja svojih
Zivotnih planova, uvidam da nisam ni krhka ni slaba. Mogu da studiram, u¢im i
radim. Mogu da se nosim s ,teSkim* ljudima, snjeznim putevima i svojim i tudim
strahovima. Umjesto da mi drugi govore ko sam ja i Sta meni treba, ja govorim
sama. Znam da je posao socijalnog radnika za mene i da ¢u ga dobro obavljati.
Socijalni radnik ne radi s ,teSkim"“ ljudima nego zagovara, podrzava i jaCa ljude da
naprave pozitivne promjene u svom Zzivotu.

| ,Lotos® i ja smo eksperti za to.

Amela Goleti¢



Zelim biti svoj dovjek

23. decembra 2015. godine moj Zivot
se poCeo mijenjati. Tada sam dobio
priliku da wucCestvujem u projektu
,Jacanje kapaciteta za samostalan
Zivot osoba sa invaliditetom u BiH".
Tog dana sam upoznao nove ljude i
prijatelje, kao i drage peer liderice koje
su me uputile na pravi put. Iskreno,
prije ovog projekta nisam se ni trudio
da nesto nau€im ili uradim kako bih
bio samostalan. Naravno da sam to
Zelio, ali me je bilo strah Sta ¢e biti
ako ne uspijem. Nisam poznavao
zakone, nisam znao niSta o pravima
osoba sa invaliditetom, tako da zbog
‘ toga nisam ni razmisljao o nekom
) samostalnom zivotu. Ali, hvala Bogu,
| Dzevad Selimovié¢ | sad se to promijenilo zahvaljujuéi
projektu i ljudima koji me ucCe dosta o
zivotu. U toku realizacije projekta na treninzima sam naucio dosta stvari za koje
nisam ni znao da postoje. Ne samo na treninzima nego i u studijskim posjetama
u kojima sam sudjelovao. Prva studijska posjeta je bila gradu Sarajevu, a druga
Beogradu. Posjetili smo druge organizacije i Centar za samostalan zivot osoba
sa invaliditetom. Naravno, sve ovo nije jedini razlog moje promjene. Za mene
je od posebnog znacaja mentoring program u sklopu projekta koji sam prosao
u Udruzenju gradana oboljelih od miSi¢ne distrofije TK. U toku mog mentoring
programa sam naucio dosta od svoje mentorice, kako o poslu, tako i o Zivotu
uopSte, kao i o administrativnim i tehni¢kim stvarima. Sve je to uticalo na moj
nacin razmisljanja i spremnost donosenja bitnih odluka. Razmisljam o tome da
pokrenem svoj biznis, taCnije da otvorim restoran. Kroz ovaj projekat sam izgradio
sam sebe. Vjerujem da ¢u nakon ovog projekta biti Covjek koji ce druge motivisati
i pomoc¢i im da se osamostale jer samo medusobnom podrSkom se mozemo
izboriti za samostalan zivot.

Nedostaje mi personalna asistencija. Ne puno, ali ako bih bio samostalan i
zaposlen vjerovatno bi mi trebala nekoliko puta sedmi¢no pomoc¢ u odrzavanju



liene higijene jer ne bih mogao sve sam uraditi. Ali i to je stvar prilagodbe. Sto se
tiCe pristupacnosti i personalne asistencije, smatram da je najveca odgovornost
na drzavi, premda mislim da je i do nas. Mi mladi trebamo da se udruzimo i da
poradimo na nasSim pravima joS viSe. Nekad sam se stidio svog invaliditeta, a
danas, kako sam uSao u ovaj projekat, viSe ne. | na treninzima sam ispocCetka
bio srameZzljiv. Taj stid je uticao i na to koliko sam se druzio. Nisam Zelio da me
prijatelji poniZzavaju. Sad razumijem da taj stid nije vazan.

Dzevad u kuhinji restorana tokom studijske posjete Sarajevu

Sad sam pun samopouzdanja i energije. Zelim da Zivim Zivot kakav éu sam sebi
izgraditi i da to bude zivot koji je najbolji za mene. Upisao sam prekvalifikaciju, a
nedavno sam se i zaposlio u organizaciji u kojoj sam bio praktikant.

DzZevad Selimovié



Sve je stvar licnhog dozivljaja

Dok su se moji vrSnjaci veselili mnogim
stvarima, ja sam se trudila da se naviknem
na moja kolica koja koristim od desete
godine. PokuSavala sam da dokazem da
to Sto sam u kolicima i Sto sam osoba
sa invaliditetom, ne treba predstavljati
problem jer i ja trebam biti dio njihovog
drustva. Zbog predrasuda i onoga za Sto
danas znam da je diskriminacija, zavrsila
sam samo osnovnu Skolu. Oduvijek sam
znala da Zelim pisati. Prije nekoliko godina
objavila sam svoju prvu knjigu. Put od
djevojCice koju su vrijedali pogledi puni
sazaljenja do djevojke koja zna da ne Zeli
odustati, nije bio jednostavan.

Ono Sto me je najviSe boljelo jeste to Sto su
me pojedini nazivali osobom s posebnim
potrebama. Taj izraz me je vrijedao, nije
mi se dopao i nije mi odgovarao. Reakcije
okoline su se kretale od izrugivanja,
sazaljivih i Cudnih pogleda, do toga da sam sluSala komentare kako sam beskorisna
i kako niSta ne mogu. Jednostavno za ljude sam bila Alisa iz zemlje Cudesa, a ja to
nisam. Kada je moja knjiga ,Ja ¢u te Cekati, sjeti se obecanja" objavljena, shvatila
sam da necu odustati, da moram dalje i da jednom zelim biti knjizevnica. Tako je
sazrela Emina do danas.

Emina Mujanovi¢

Veliki podsticaj i podrska bili su mi treninzi u okviru projekta ,Jacanje kapaciteta za
samostalni Zivot osoba s invaliditetom u BiH". Moja mama se zajedno sa mnom
ukljucila u projekat, i kako kaze, nas$la je tu mnogo toga za sebe.

Moja druga knjiga pri¢a je o ruSenju predrasuda jer sad znam da je to ono na ¢emu
svi moramo da radimo. Drustvo u kojem Zivimo i dalje ne zna koliko mozemo. Prvo
na $to sam ponosna je invaliditet jer me je promijenio iz korijena. Zivot mi je postao
pun uspona i padova, postala sam jaca u svakom pogledu. Ponosna sam §to sam
invaliditet sama shvatila i doZivjela kao veliku priliku za mnoge stvari, ¢ak i kad se
¢inilo da sam u mnogo ¢emu uskracena.



Emina tokom peer sesije.

Danas sam, uprkos svemu, sretna osoba sa invaliditetom. U razli€itosti je ljepota
i smisao. Moglo bi se reéi da sam bila mnogo stidljiva. Sto zbog svog invaliditeta,
Sto zbog svoje licne prirode. Svaki Covjek je pri¢a za sebe, svako treba onu malu
slamcCicu za koju ¢e se uhvatiti i svom snagom poceti plivati kroz zivot. Ta moja
slamcica je vjera, vjera u Boga. Kroz vjerovanje u Njega, ja sam pocela vjerovati
sama sebi. Onog trena kada sam se pouzdala u Njega, sve je krenulo u pravom
smijeru. Pisanjem knjiga sam svijetu otvorila svoju dusu. Pisanje je samo spona
koja je pomogla da moje knjige i ja pomjerimo Sto viSe granice koje su bile oko mene
kao jedan obrug. | ljudi s invaliditetom imaju razne predrasude u $to sam se uvijerila
licnim primjerom. Svaka moja sru$ena predrasuda je jedna stepenica ka viSem cilju.
Kada sam prihvatila pomo¢ asistentica koje nisam poznavala, prvi put sam shvatila
Sta znacCi imati personalnog asistenta. Prvi put sam naucila vjerovati drugim ljudima,
a da to nisu ¢lanovi moje porodice. Moje pisanje bilo je samo okidac da se ljestvica
mojih uspjeha pocne nizati. Strah od aviona bio je, takoder, predrasuda koju su mi
drugi svojom pricom nametnuli. Kada sam savladala strah od tog ogromnog orla,
svaka druga prepreka se Cini lakSom.

Svi smo mi razli€iti kao ljudi pa je i invaliditet dio te razliCitosti. Ne mora nuzno
biti nesto lose, iz njega moze proiza¢i mnogo lijepih stvari. Sve je to stvar licnog
dozivljaja, mozZete ga prihvatiti kao dar ili kao kaznu — do vas je. Svaka borba je



pobjeda, a nijedan invaliditet nije nesto Sto bi vas trebalo sputavati do zeljenih ciljeva.
Neka vam vas invaliditet bude motivacija za put do zvijezda. Neka svaka Zivotna
prica, pa i moja, bude usmjerena da pokaze da i osobe sa invaliditetom trebaju biti
ravnopravni dio drustva, da imaju pravo na zivot, obrazovanje, zaposlenje, na izbor.

Emina Mujanovié



Ovo je uzbudljiv period mog zivota

Nisam navikla pri€ati o sebi. Pisati je mnogo
lakSe. NarocCito poeziju. Moja poezija je
preto¢ena u knjigu ,Govor tuznog srca“.
PiSem jer mi je tako ljepSe i lakSe da se
izrazim. U prirodi sam tiha i dosta povucena,
ali sam i puno drustvena i ponosim se $to
moji prijatelji Zive na svim meridijanima.
Biram ih prema vrijednostima koje zastupaju,
sve ostalo je sekundarno. U sredini u kojoj
Zivim pomalo sam izuzetak. Naravno, odmah
se primijeti da sam u kolicima. JoS$ jedna od
stvari po kojoj se razlikujem od drugih je moj
stav o prehrani, jer sam vegetarijanka. Berlin
je grad koji sanjam i u kome bih Zeljela da
zivim. Govorim njemacki jezik i nadam se da
Cu jednog dana i da upiSem studij tog jezika.

Na mom zivotnom putu je bilo dosta prepreka,
ali i dragih ljudi koji su uljepSavali dane. Prvo
Senaida Sarajli¢ su tu moji roditelji i moja sestra koja je u
jednom izuzetno vaznom periodu mog zivota odigrala ogromnu ulogu. Sada viSe
ne zivimo zajedno i Cesto mi nedostaje. Zatim su tu neki ljudi koje sam izabrala
da mi budu porodica, kao moj prijatelj Armin. Njegovi sinovi Abdulah i Imran su
moje djeteline s Cetiri lista u ovom svijetu punom korova. Ponosna sam jer me
zovu tetka.

Mnogo toga nisam znala prije ovog projekta. Najgora mi je bila €injenica da su
o pojedinim pravima osoba sa invaliditetom kruzile neutemeljene glasine. Poput
one da ukoliko se Skolujem, nec¢u imati pravo da naslijedim roditeljsku penziju i
joS neka primanja od drzave. Sad znam da to nije taCno te da je moje pravo na
obrazovanje nesto $to mi niko ne moze oduzeti. Mene je posjeta Savezu slijepih
u Crnoj Gori najviSe ojacala i Cinjenica koliko oni sebe vole onakve kakvi jesu.

| onda vidim da oc€i koje ne vide, vide vise od mojih.

Druga stvar koja se desila u projektu, a za mene je znacajna je mentoring u
Udruzenju za uzajamnu pomo¢ u duSevnoj nevolji ,Fenix“. Ostala sam duze u
.Fenixu“ u mentoringu upravo zbog predrasuda. Nista nisam znala o osobama



s psihosocijalnim invaliditetom i ono Sto sam Citala o tome na internetu, nimalo
mi nije pomoglo. ProcCitala sam mnostvo gluposti koje na kraju nisu imale veze
s ljudima koje sam tamo upoznala. Shvatila sam da nastupam s predrasudama
na nacin na koji vjerovatno neko nastupa prema meni. Kad sam se povjerila
mentoru, on mi je ispriCao svoju zivotnu pri€u. On je osoba koja ima i psihicki i
fizicki invaliditet. Mnogo je toga prosao dok nije doSao do ovog sada. Njegova
podrska mi je mnogo znacila. Radili smo zajedno kako na razbijanju stigme, tako
i na jacanju mog samopouzdanja.

> L LT ! m

| Senaida sa prijateljicama iz UdruZenja ,InfoPart“ iz Banja Luke |

Treninzi su me naucili mnogo toga. Prije projekta sam uglavnom pristajala na ono
Sto se nudi. Kako mi drugi kazu, tako i uradim. Sad je ve¢ drugacije. Ja se sad
viSe sama trudim da u zivotu postignem napredak. Prije nekoliko dana u kafi¢u mi
je konobar rekao da je sve rezervisano, da ima dima i da mi je mozda bolje da
ne ulazim. Zvuc€ao je brizno i iskreno i mislim da nije imao nikakvu loSu namjeru,
viSe zastitni¢ku. Vidjela sam da je mislio da meni, osobi u kolicima, nije bas tamo
mjesto. Taj dogadaj mi je pokazao koliko jos treba da radimo na promjeni svijesti.

Sada i na ciljeve drugacije gledam. Nekad su bili neostvarivi snovi, sad postaju
moguci. Nekad sam mislila: “Kako c¢e$ oti¢i? Ne moze$§ se ni pomaknuti.” Sad
odem prijateljima u Mostar povodom Praznika rada, 1. Maja, autobusom, sama.



Upisala sam srednju Skolu. Uz podrsku ,Lotosa“ i Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju i zapoSljavanje osoba sa invaliditetom zaposlila sam se u Vijecu
mladih Federacije BiH. Tek sam pocela, vidjecemo kako Ce se situacija odvijati
u buduc¢nosti. Sada imam pozitivan odnos prema vremenu koje slijedi. Sama
Cinjenica da sam upisala srednju Skolu govori o tome da imam mnogo viSe
samopouzdanja.

Preostalo mi je da ubijedim svoje uku¢ane da me puste da uradim nesto sama.
Neku sitnicu, poput sjeckanja banane ili narandze. Koliko god to malo bilo, meni
puno znaci. Bolje se osje¢am. Naravno, kao i svi drugi i ja sanjam o servisu
personalne asistencije. Ali sanjam i o gradu bez fizi¢kih barijera, o gradu u kome
se niko necCe parkirati na trotoaru, o autobusima u koje ja mogu uci... Sigurna sam
da je zastitni¢ki odnos mojih roditelja viSe uslovljen tim preprekama nego mojim

razlog tome mamina uklju¢enost u projekat.

Za mene slijedi jedan zanimljiv period. ZavrS8avam srednju Skolu, zaposlila sam
se i nadam se da Cu fakultet upisati za nekoliko godina. Nekad se s prijateljima
Salim da su moja kolica moj Audi. U njima se moze stici daleko, ali o vozacu ovisi.

Senaida Sarajli¢



Znam da se izborim za sebe

Medu mladima u projektu ja sam najstarija.
ISla sam i prije rata u Skolu, svasta sam
prozivjela, naucila, iskustveno sam bogatija
za zivot koji zivim. Cetiri razreda osnovne
Skole sam zavrSila u Fojnici, u internatu,
gdje su svi moji vrSnjaci imali neki invaliditet
ili poteSkoce. Obogatili su me spoznajom
da sam jednako vrijedna kao i svi drugi.
Ponosna sam na moje roditelje koji me ni
u ¢emu nisu sputavali. Sigurno nije bilo
lako poslati dijete u Skolu, ali znali su da
je to tada bilo najboje rjeSenje. Rat je sve
prekinuo i ja sam nakon duge razdvojenosti
i brige ponovno bila sa svojima. Dospjeli
smo u izbjeglistvo, ponovo gradili kucu i
navikavali se na novi zivot. Kao i u ranim
danima zivota i tada sam imala podrsku
mojih roditelja. Nazalost, druge stvari nisu
se odvijale Zeljenim tokom. Skolu nisam
zavrSila jer su prepreke bile brojne. Danas
mi je teSko kad to kazem jer se svi pitaju
kako je to moguce. Kazu da zvucim kao da
sam zavrSila Cetiri fakulteta. Premda znam da Skola nije slika osobe i da znanje nije
uvijek vezano za stepen obrazovanja, ja sama sebi dugujem zavrSetak Skolovanja i
prvom prilikom ¢u to da uradim.

Fata Ramic¢

Karakterno sam, vjerovatno, sliCna svojoj porodici, ali temperamentom se razlikujem.
Ne volim nepravdu i burno reagujem na svaki oblik poniZzavanja i uskracivanja prava.
Cesto i moji prijatelji kazu da sam ostra, ali ponekad jednostavno nema drugog
nacina da trazim i dobijem ono $to mi pripada.

Nemilih situacija je mnogo. Zeljela sam, recimo, da naudim engleski jezik, ali na
mom putu da upiSem kurs isprijeCile su se ogromne stepenice, nekome sasvim
obi¢ne, a meni nepremostive. Zamislite, opet, situaciju kada mi je potreban neki
dokument, obi€no moram da vi¢em ispred zgrade dok neko ne side. Na mjestu gdje
je trotoar za mene prohodan, tek tako, neko odluci da stavi betonsku Zardinijeru sa



cvijecem. Lijepim cvijeCem u lijepoj zardonijeri, ali... U banci ne samo da me niko
ne vidi, jer su pultovi visoki, nego ne Zele dati moj novac meni, vec traZze mog oca.
| onda proradi moj jezik. Bar to razumiju.

Ono $to me raduje i ohrabruje u ovom ,Lotosovom® projektu je $to vidim da moje
mlade kolege napreduju. Ja€aju u samopouzdanju, bore se za sebe i imaju sve
viSe mogucnosti. Moram rec¢i da sam i ja, premda starija od njih, dosta naucila u
projektu. Meni je najdraze $to sam saznala za UN Konvenciju. Taj dokument ulijeva
ogromnu nadu. Ipak, mnogo toga $to u¢imo ja veé znam. Cini me Zalosnom $to
toliko toga znam, a nemam se €im pohvaliti jer nisam ispunila svoje kapacitete. Al
me ispunjava to $§to sam podr8ka ovim mladim ljudima. Gledam kako se stide, pa ih
gurkam i ohrabrujem da kazu Sta misle i to me €ini sretnom. Uvijek sam vjerovala
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Radna atmosfera tokom peer sesije.

da vrijedim kao i svi drugi, ali neki nasi mladi ba$ i nisu. Njima to niko nije govorio.

Zaista bih voljela zavrsiti, makar, osnovnu i srednju Skolu. Uz to bih voljela zavrSiti
studij stranog jezika i baviti se prevodenjem. Odgovarao bi mi posao od kuce jer



zbog udaljenosti i izostanka personalne asistencije, mislim da druga opcije naprosto
nije moguca.

Pored radionica meni je ohrabrujuci bio mentoring i studijska posjeta Beogradu.
Gordana me ocarala! Ta Zena je toliko pametna i puna mudrosti. A govori tako
jednostavno, laickim jezikom. Bilo bi divho kad bi ovaj projekat doveo do toga da
mi svi za sebe budemo neko i nesto, prema svojim kriterijima, ne prema kriterijima
drugih. Sve §to bude i ,Lotos" i bilo ko drugi radio na tome da nas ohrabri da idemo
u tome pravcu, bic¢e korisno.

Fata Ramic¢



Odluc€io sam da se pokrenem

Saznao sam dosta i to mi je pomoglo da se
oslobodim straha. Cuo sam za neke stvari i
ranije, ali nisam imao nikoga da mi objasni
na koji na€in se to primjenjuje. U dvadeset
godina mog Zivota sam svasta prozivio.

Isprica¢u vam jedan primjer. Kada sam
trebao da dobijem licnu kartu, sjedio sam
u kabini u skladu s procedurom. Otac me
dovezao i bio je sa mnom. Sjededi je proveo
vrijeme dok me &ekao. Zena koja je tamo
radila sve vrijeme je ispitivala mog oca o
meni. Gledao sam u nju ocekujuci da ¢e
se, konac¢no, i meni obratiti, ali ona nista.
Nisam namjeravao svadati se s njom, ali se
nisam suzdrzao da joj ne kazem: ,Mozete
vi, gospodo, to sve i mene pitati. Znam ja da
pricam.”

Uz to, ja jesam prilicno Sutljiva osoba i
ne volim ba$ puno da pricam. Kroz ovaj
projekat sam shvatio da to moram prevladati
ako Zelim da se borim za svoja prava. U sredini gdje Zivim nema puno osoba sa
invaliditetom, niti organizacija osoba sa invaliditetom. Sada, kroz projekat, uvidam
da nisam sam. Razmjenjujem iskustva s drugima koji ih mozda imaju viSe. Moje
ponasanje se znatno promijenilo. Neko vrijeme prije projekta sam klonuo duhom,
bio sam bezvoljan... Nakon §to sam bio u Mostaru, shvatio sam $ta je sve moguce.
Mnogo sam viSe razmisljao o svom Zivotu, o vremenu kad roditelji budu prestari
da mi pomaZzu, kada ih viSe ne bude tu... Tada sam poceo da vjeZzbam i smanijio
mi se spazam. Odlu€io sam da se pokrenem. Jasno mi je da ne mogu sve sam
postici, ali uz moju volju i podr§ku dobrih ljudi moguce je. Kad sam bio mladi, nisam
ni slutio da ¢u moci ovo $to sad mogu. Prvo sam napravio pomak sa zdravljem, a
zatim sam napravio i psihi¢ki pomak. Ojacao sam. Meni je Mostar otvorio o¢i. Tamo
sam shvatio koliko mlade osobe sa invaliditetom mogu napredovati. Mene su puno
ohrabrile i naSe Fata Ramic i Alma HodzZi¢, heroine koji zrae pozitivnom energijom.
To su osobe koje ti, jednostavno, ne daju da stanes$. | tu su kad ti najviSe trebaju.

Meviudin Suvali¢




Znam da mogu mnogo napredovati, ali sam i svjestan Cinjenice da mi je neophodna
podrSka u vidu personalne asistencije. Sad znam koliko toga mogu i $ta mi je na
raspolaganju da bih to ostvario. Moja Zelja je da zavrSim srednju Skolu, ali se mojim
htijenjima isprijecila finansijska situacija. Volio bih da se educiram za web dizajnera.
Mnogo sam se promijenio, najviSe zbog toga Sto me je projekat motivisao i pokazao
mi Sta sve mogu osobe sa invaliditetom. Zbog projekta sam poceo da vjezbam.
Napravio sam par koraka. | nastavljam dalje. Mislim da je najvaznija stvar koju je
pojekat uradio za mene to Sto me motivisao da se dignem, pokrenem. | danas ne
znam zbog Cega sam se toliko zatvarao u sebe. Mozda je to bio i umor. ISao sam
punih jedanaest godina na terapije. Moja mama me morala nositi na terapije jer tad
nisam ni od koga dobio kolica. Kad sam imao sedam godina, mama je pala sa mnom
i zato sad ima problema s koljenom. Moji roditelji su se umorili, a i ja sam. Sad je
situacija puno bolja jer su se roditelji ukljucili u projekat pa je i njima lakSe.

Naucili su puno u ovom projektu i mislim da su malo popustili sa zastitnic¢kim
ponasanjem i brigom za mene.

Mevludin tokom Okruglog stola "Primjena iskustava o mentoring programu za mlade
osobe sa invaliditetom u cilju povecanja njihovog sudjelovanja u NVO aktivnostima,
Jacanja njihovih kompetencija i sudjelovanja u Zivotu lokalne zajednice”




Ipak, kad dobro razmislim, ja sam sam sebi najveCa prepreka. Nekad se previSe
bavim drugima i stavljam ih ispred sebe. Sam sebe sputavam i uvijek mislim da je
mozda nekom nesto preCe, da ima gore. Finansijskih sredstava uvijek nedostaje,
¢ini mi se najviSe za prevoz jer je udaljenost, stvarno, velika prepreka.

Kroz ovaj trening smo naucili da moZzemo mnogo, ali i da ne mozemo sve. Treba
da prihvatimo svoje moguénosti i da radimo s njima. Meni je potrebno da nastavim
s ovim projektom, da zavrSim Skolu i stvorim uslove za polaganje vozackog ispita.
Mislim da ¢u to uspjeti. Ojacao bih fizicki i bio bih mnogo samostalniji.

Mevludin Suvalié



l. C. “Lotos”

&

Informativni centar za osobe sa invaliditetom "Lotos" - Tuzla, utemeljen je 1997.
godine, s ciliem promicanja modela rjesavanja problema invalidnosti baziranim na
ljudskim pravima i jednakim Sansama, te inkluziji osoba sa invaliditetom u
zajednicu. I.C. "Lotos" u Tuzlanskom kantonu osnazuje mlade osobe sa
invaliditetom da prihvate i efektivno primjene filozofiju i principe Samostalnog
Zivota, osiguravajuci njihovo aktivno sudjelovanje u radu organizacija osoba sa
invaliditetom, kao i njihovu inkluziju u drustvo.

Personlig assistans och politisk paverkan.

Svedska organizacija STIL svojim dugogodi$njim radom i realizacijom raznih
aktivnosti postize da osobe sa invaliditetom u Svedskoj funkcioniraju samostalno.
Putem raznih programa saradnje sa organizacijama u zemljama u razvoju, STIL Zeli
podijeliti svoje iskustvo i razviti kapacitete organizacija u zamljama u razvoju, kako bi
se stvorili neophodni preduvjeti za prakticnu primjenu principa samostalnog Zivota.

MYRIGHT

EMPOWERS PEOPLE WITH DISABILITIES

Ovaj projekat je nastao u sklopu realizacije “MyRight programa 2015-2017 u Bosni |
Hercegovini”.

MyRight — Empowers people with disabilities je Svedska nevladina organizacija koja
okuplja preko trideset Svedskih organizacija osoba s razli¢itom vrstom invaliditeta za
medunarodni program podrske.

Cilj naSeg zajednickog rada je jaCanje lokalnih partnerskih organizacija za vodenje
efikasnog zagovaranja za prava svojih ¢lanova. Uloga MyRight je osigurati
administrativhu podrS§ku nasSim organizacijama c¢lanicama. Posjetite nas

www.myright.se
N\
N Sida

Ovu publikaciju je finansirala Svedska medunarodna agencija za razvoj i saradnju,
Sida. Misljenja izrazena u ovom materijalu ne odrazavaju neophodno i stavove
Agencije Sida. Odgovornost za sadrzaj snosi iskljuCivo autor teksta.



