MyRight EMPOWERS PEOPLE WITH DISABILITES

Opis posla za psihologa za pruzanje psiholoske podrske Zzenama s invaliditetom

“Izrazi koji su radi preglednosti dati u jednom gramatickom rodu u ovom dokumentu se bez diskriminacije odnose i na
muskarce i na Zene.”

Pozicija: Psiholog/psihoterapeut (dvije osobe) za sprovodenje programa psiholoske podrske zenama s
invaliditetom u projektu ,,Ovdje sam - vidljiva i ponosna” (14104)

Period: Posao na odredeno vrijeme
Tip ugovora:  Ugovor o djelu

Supervizor: Regionalna koordinatorica MyRight, projekt koordinatorica MyRight

O MYRIGHT-u

MyRight — Empowers people with disabilities je Svedska je nevladina organizacija koja okuplja organizacije
osoba s invaliditetom s ciljem sprovodenja programa podrske organizacijama osoba s invaliditetom Sirom
svijeta.

MyRight-ova vizija je svijet u kojem sve osobe s invaliditetom uZivaju jednaka prava i mogucnosti
dostojanstvenog Zivota bez siromastva u inkluzivnim drustvima.

Cilj rada MyRight-a u Bosni i Hercegovini je jacanje kapaciteta osoba s invaliditetom i njihovih organizacija da
se efikasno zalaZu za prava osoba s invaliditetom i osnazuju ¢lanove svojih ciljnih skupina.

AKTIVNOSTI MYRIGHT-a NA JACANJU ZENA S INVALIDITETOM

U Bosni i Hercegovini Zene s invaliditetom suocavaju se s brojnim izazovima koji znacajno uticu na njihovo
mentalno zdravlje i opStu dobrobit. Ovi izazovi ukljucuju, ali nisu ograni¢eni na diskriminaciju, loSu
socioekonomsku situaciju, posljedice fizicke i/ili psihicke traume, ogranic¢en pristup neophodnim uslugama sto
onemogucava njihovo ucesée u drustvenim aktivnostima zbog ¢ega su Cesto izolirane. S ciljem ublazavanja i
rjeSavanja ovih problema MyRight sprovodi projekat ”“Ovdje sam - vidljiva i ponosna” (14104) kojeg finansira
Svedska agencija za medunarodnu razvojnu saradnju Sida kroz ambasadu Svedske u Bosni i Hercegovini, a od
ove godine i Fondacija Kahane.

Primarni cilj projekta je poveéana implementacija prava Zena i djevojaka s invaliditetom u Bosni i Hercegovini
koji ¢e se izmedu ostalog ostvariti poboljSanjem psihosocijalnog stanja Zena s invaliditetom kroz razlicite
psiholoske i psihosocijalne intervencije kreirane prema njihovim potrebama.

Ciljna grupa projekta su Zena s invaliditetom koje su prije pocetka projekta bile izolirane i neaktivne iz razlicitih
razloga, te nisu bile dovoljno upoznate sa ljudskim pravima i ulogom organizacija osoba s invaliditetom ili su
bile samo pasivne ¢lanice organizacije osoba s invaliditetom.
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Dosadasnjim uceséem u projektu, petomjesecnom programu mentorske podrske i c¢lanstvom u
novoformiranim Forumima Zena s invaliditetom u svakoj od pet koalicija organizacija osoba s invaliditetom,
Zene s invaliditetom imaju priliku da se bolje upoznaju sa svojim pravima kao i sa znacajem i nacinima
zagovaranja za svoja prava i implementaciju aktivnosti koje su ve¢ prepoznale kao zajednicki interes. Na
sastancima novoformiranih Foruma, Zene s invaliditetom su prepoznale nekoliko zajednickih klju¢nih potreba
medu kojima je psiholoSko osnazivanje i unapredenje implementacije prava na zdravlje.

Kako bi se Zene s invaliditetom dodatno potakle i osnaZile za preuzimanje aktivnije zagovaracke uloge u
Forumima, te povecale samopouzdanje i samosvijest, projekat ,Ovdje sam - vidljiva i ponosna“ je proSiren
obezbjedenjem specijalizirane usluge psiholoSke podrske kreirane prema jedinstvenim potrebama Zena s
invaliditetom zahvaljujudi sredstvima Kahane fondacije.

Psiholoska podrska treba sprijeciti daljnje ili dodatne psihosocijalne invaliditete i iskljuéenost Zena s
invaliditetom te izgraditi njihovu otpornost i unaprijediti opste stanje njihovog mentalnog zdravlja kako bi se
lakSe nosile s izazovima s kojima se suocavaju.

Ocekuje se da ¢e najmanje 25 Zena s invaliditetom ukljucujuéi Zene s fizickim, senzornim, intelektualnim,
psihosocijalnim i kognitivnim invaliditetom iskazati interes za u¢e$éem u procesu psiholoske podrske koji ¢e
trajati 7 mjeseci, sa pocetkom septembar 2023.g.

KLJUCNE AKTIVNOSTI PSIHOLOGA | OCEKIVANI REZULTATI

Svrha angaZmana psihologa je da kroz individualne i grupne sastanke sa Zenama s invaliditetom u formi
psiholoskog savjetovanja, psihosocijalne podrske i psihoterapijskog procesa (ukoliko je indiciran), hibridnim
modelom rada, eticno i profesionalno pruze podrsku jacanju njihovog samopouzdanja i prevazilazenju stresnih
i kriznih situacija s kojima se suocavaju. Psiholozi ¢e omoguciti sigurno i podrZavajuée okruZenje za Zene s
invaliditetom kako bi se potakle da podijele svoja iskustva, uce jedna od druge i razviju vjesStine suocavanja s
razli¢itim izazovima koji su vezani bilo za njihov invaliditet ili psihosocijalne probleme kao $to su nedovoljno
samopouzdanje, komunikacijske teSkoée, osje¢aj bespomocénosti, anksioznost, itd. Psiholozi ¢e osigurati
povjerljivost odnosa ¢uvanjem svih podataka do kojih se dode tokom rada sa Zenama koje budu ucestvovale
u procesu psiholoske podrske uZivo kao i online.

Zadaci psihologa su:

a. lzrada kriterija za odabir Zena s invaliditetom, ¢lanica Foruma, koje ¢e ucestvovati u individualnom i
grupnom procesu psiholoskog savjetovanja, psihosocijalne podrske, najmanje mjesec dana prije pocetka
procesa podrske.

b. Odrzavanje individualnih sesija za podrSku Zenama s invaliditetom u prevladavanju li¢nih izazova i
poboljsanju njihovog mentalnog zdravlja.

c. Odrzavanje grupnih sesija Zena s invaliditetom s ciljem poticanja osjecaja zajednistva, pripadnosti i
odgovornosti prema Forumu, poticanja na aktivho ucesce u izradi prijedloga rada i donoSenju odluka
Foruma, osnazivanja i medusobne podrske Zena s invaliditetom. Individualne i grupne sesije sa Zenama s
invaliditetom trebaju doprinijeti poboljSavanju njihove opste dobrobiti i otpornosti ucedi ih strategijama
suofavanja s izazovima i alatima za samoosnazivanje.

d. Pradenje stanja Zena s invaliditetom i izvjestavanje o napretku rada timu MyRight-a s kojim ée suradivati
tokom razvoja i implementacije programa psiholoske podrske Zenama s invaliditetom.
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KVALIFIKACUJE | ISKUSTVO
Psiholog treba imati sljedece kvalifikacije i iskustvo:

a. Akademsko obrazovanje i profesionalno iskustvo u pruzanju psiholoske i psihosocijalne podrske,
psiholoskog savjetovanja/psihoterapije. PoZeljno je iskustvo u radu s osobama s invaliditetom i rodno
osjetljivim aspektima rada.

b. Razumijevanje pristupa invaliditetu sa stanovista ljudskih prava.

c. Upoznatost s Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom.

Dobre komunikacijske i meduljudske vjeStine za uspostavljanje odnosa i izgradnju povjerenja sa
ucesnicama programa psiholoske podrske.

e. Pozeljno posjedovanje certifikata o zavrsenoj online obuci https://www.who.int/teams/mental-health-

and-substance-use/policy-law-rights/gr-e-training (dostupan i na bosanskom jeziku).

Sve zainteresirane osobe koje ispunjavaju navedene uslove trebaju poslati:

a. Biografiju (CV) u kojoj se jasno navodi steceno relevantno obrazovanje, profesionalno iskustvo u pruzanju
psiholoske i psihosocijalne podrske, psiholoskog savjetovanja/psihoterapije. Obavezno navesti iskustvo u
radu s osobama s invaliditetom i drugim socijalno ugrozenim skupinama.

b. Kopiju univerzitetske diploma psihologa, vazece licence ili uvjerenje za obavljanje poslova
psihologa/psihoterapeuta u Bosni i Hercegovini.

c. Kratku izjavu o licnoj motivaciji za rad sa Zenama s invaliditetom

d. Finansijsku i tehni¢ku ponudu za ovaj posao.

Rok za prijavu je najkasnije do 23.06.2023.

Ponude treba dostaviti putem email-a na: info@myright.ba

Bit e kontaktirani samo kandidati Cije ponude zadovolje sve kriterije i udu u uZi izbor.
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